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						PRZEDMOWA
					
				

			

			
				
					
						Książka obejmuje wiadomości i sposoby na utrzymanie zdrowia do pierw-
					
				

				
					
						szych 100 lat życia, na odzyskanie zdrowia, które już trochę nie dopisuje, oraz 
					
				

				
					
						na wyjście z wielu przewlekłych dolegliwości i schorzeń. Wiadomości te za-
					
				

				
					
						warte były w poprzednich wydaniach 
						Apteki natury oraz 
						w mojej książce 
						Zdro-
					
				

				
					
						wie przez dotyk. 
						W tej ostatniej pozycji były podane sposoby wykonywania 
					
				

				
					
						akupresury stóp, masażu Shiat-Sou, masaży specjalnych oraz szybkie sku-
					
				

				
					
						teczne porady w nagłych przypadkach chorobowych, jak omdlenie, zwichnię-
					
				

				
					
						cie stawu, stłuczenia mięśni, wiązadeł, ścięgien.
					
				

				
					
						Ogólnie książka ta jest wartościowym poradnikiem dla osób trochę star-
					
				

				
					
						szych, które nie chcą chorować i niedomagać, dla osób młodych, które chcą 
					
				

				
					
						zachować zdrowie i energię tak potrzebną przy obecnym szybkim tempie ży-
					
				

				
					
						cia i dla wszystkich, którzy mają już jakieś przewlekłe niedomagania i chcą się 
					
				

				
					
						od nich jak najszybciej uwolnić, aby nie zachorować i nie utracić zdolności do 
					
				

				
					
						pracy oraz zachować radość życia.
					
				

				
					
						Są tu też podane metody terapii zupełnie zapomniane w epoce leczenia 
					
				

				
					
						chemią, np.: argilloterapia - leczenie pospolitą glinką, leczenie poprzez uzu-
					
				

				
					
						pełnienie brakujących mikroelementów i odtrucia w sytuacji postępującego za-
					
				

				
					
						nieczyszczenia środowiska oraz rozwoju chorób cywilizacyjnych: jak nadmiar 
					
				

				
					
						cholesterolu, wczesna miażdżyca naczyń tętniczych mózgu, serca i tętnic 
					
				

				
					
						kończyn dolnych, niedoceniane leczenie preparatami pszczelimi, tak skutecz-
					
				

				
					
						nie przyspieszającymi powrót do zdrowia i do pełnej sprawności.
					
				

				
					
						Uważny Czytelnik znajdzie tu skuteczne recepty na choroby krwi, węzłów 
					
				

				
					
						chłonnych, ziarnicę złośliwą, zakrzepicę, choroby serca i układu krążenia, 
					
				

				
					
						schorzenia gośćcowe i reumatyczne, schorzenia kobiece, schorzenia pęche-
					
				

				
					
						rza moczowego, prostaty, kamicę nerkową, schorzenia przemiany materii, 
					
				

				
					
						schorzenia układu pokarmowego, schorzenia skóry, schorzenia układu odde-
					
				

				
					
						chowego, jak się hartować, aby nie łapać łatwo infekcji i jak łatwo wyleczyć 
					
				

				
					
						przeziębienie, jak oczyścić woreczek żółciowy i drogi żółciowe w wątrobie, jak 
					
				

				
					
						rozpuścić i urodzić kamienie nerkowe, co stosować, aby się nie tworzyły 
					
				

				
					
						nowe, jak oddychać, aby łatwiej wydalać toksyny.
					
				

				
					
						Oczywiście zawsze dobrze jest być w kontakcie z lekarzem naturalistą i sto-
					
				

				
					
						sować jednocześnie leczenie wspomagające, np.: odpowiednie żywienie, do-
					
				

				
					
						brane dla siebie zioła, kąpiele, pić świeże soki z jarzyn, które ułatwiają i przy-
					
				

				
					
						spieszają powrót do zdrowia, oraz masaże stóp i całego ciała.
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						Wdzięczna będę za wszelkie uwagi Czytelników - tak pozytywne, jak i kry-
					
				

				
					
						tyczne.
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