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						Stalking jako rodzaj uzale
						Ŝ
						nienia emocjonalnego i uczuciowego od osoby 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Okre
						ś
						lenie stalkingu
						 
					
				

				
					
						        Stalking jest modelem zachowania, w którym charakterystyczne są powtarzające się naruszenia Ŝycia publicznego i 
					
				

				
					
						prywatnego jednej lub więcej osób; moŜe narodzić się jako komplikacje jakichkolwiek relacji i kaŜdy moŜe być ofiarą 
					
				

				
					
						.Kontekst, w którym zjawisko stalkingu moŜe się przejawiać jest zasadniczo „rodzinny”, obejmuje sferę pracy, pary 
					
				

				
					
						(związki) i znajomości . 
					
				

				
					
						        Szeroki wzorzec zachowań – charakteryzujących stalking – tworzą: telefonowanie, wysyłanie wiadomości (sms i e-
					
				

				
					
						mail), otrzymywanie niemile widzianych podarunków i kwiatów, groźby, zachowania agresywne, śledzenie, obserwowanie 
					
				

				
					
						i szkodzenie. Dane zachowania moŜna określać jako stalking, jeśli: 
					
				

				
					
						 
					
				

				
					
						- są zamierzone, 
					
				

				
					
						- wywołują strach (lęk), 
					
				

				
					
						- występują przez co najmniej trzydzieści dni, 
					
				

				
					
						- ma miejsce co najmniej dziesięć czynów w ciągu trzydziestu dni, 
					
				

				
					
						- powodują negatywne skutki psychiczno-relacyjne (niepokój, zaburzenia snu, konieczność zmiany telefonu, 
					
				

				
					
						miejsca pracy, zamieszkania ...), 
					
				

				
					
						- „wciągają” najbliŜszych, członków rodziny, przyjaciół, znajomych, kolegów z pracy . 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Według amerykańskiej ustawowej definicji stalking – to celowe, złośliwe, wielokrotne prześladowanie i 
					
				

				
					
						molestowanie innej osoby, zagraŜające jej bezpieczeństwu . B. Hołyst pisze odnośnie stalkingu – „Typowy sposób 
					
				

				
					
						postępowania polega na częstym nawiedzaniu innej osoby w domu, miejscu pracy bądź innych miejscach, w których 
					
				

				
					
						ofiara się zatrzymuje bądź przebywa. Jest ona zaczepiana, namawiana do aktów seksualnych, do wspólnych wycieczek i 
					
				

				
					
						imprez, przy czym wszelkie odmowy sygnalizują sprawcy, Ŝe powinien zintensyfikować swoje wysiłki. Obserwuje on i 
					
				

				
					
						prześladuje ofiarę, szczegółowo bada jej nawyki Ŝyciowe i organizuje zaskakujące i przypadkowe spotkania. Ponadto, 
					
				

				
					
						mają miejsce częste, nawet nocne, telefony albo wysyłanie niezliczonych listów. Upór i pomysłowość stalkerów są 
					
				

				
					
						zaskakujące. Posyłają oni masowo kwiaty i prezenty na adres ofiary, wdzierają się do prywatnych mieszkań, tworzą 
					
				

				
					
						zbiory osobistych przedmiotów ofiary (skrycie skradzionych) bądź fotografii. MoŜe teŜ dochodzić do subtelnych bądź 
					
				

				
					
						otwartych pogróŜek i uszkodzeń własności ofiary (np. samochodu)” . „Do duŜego zainteresowania się tym stosunkowo 
					
				

				
					
						nowym zjawiskiem przyczyniły się częste przypadki tragicznych skutków działań stalkerów. 
					
				

			

			
				
					
						Oto niektóre z nich: 
					
				

				
					
						1. Opętany obsesją wielbiciel gwiazdy filmowej Rebeki Schäffer Robert Bardo przez 3 lata bezskutecznie próbował zbliŜyć 
					
				

				
					
						się do niej, dostać się na miejsce kręcenia filmów, ale był przez ochronę przepędzany. Jednak nie uprzedzono o tym 
					
				

				
					
						artystki, która nawet nie wiedziała jak jej fan wygląda. Dostał się jednak do jej mieszkania, gdyŜ sama otworzyła drzwi i 
					
				

				
					
						zamordował ją. 
					
				

				
					
						2. Ofiarą stalkingu była Madonna. Wysyłający groźby pod jej adresem Robert Hoskins został skazany na 10 lat więzienia. 
					
				

				
					
						3. Mark David Chapman śledzący kaŜdy krok uwielbianego aktora Johna Lennona, wyszukujący sobie nawet azjatyckie 
					
				

				
					
						przyjaciółki (naśladując małŜeństwo J. Lennona z Japonką Yoko Ono) – zastrzelił go w końcu na ulicy przed domem. 
					
				

				
					
						4. John Hinckley (junior) śledził aktorkę Jodie Foster i zabiegał o jej względy. Kiedy go uprzejmie, lecz stanowczo 
					
				

				
					
						odrzuciła, dokonał zamachu na prezydenta Ronalda Reagana. Przedtem wysłał jej list, w którym napisał: ‹‹Będziesz ze 
					
				

				
					
						mnie dumna. Miliony Amerykanów będą mnie – będą nas kochać››” . 
					
				

				
					
						Dnia 1 czerwca 2006 r. w Uniwersytecie Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie Massimo Latanzi zaprezentował 
					
				

				
					
						badania przeprowadzone we Włoszech. Otrzymano 8400 wypełnionych kwestionariuszy. Okazało się, Ŝe 20 % badanych 
					
				

				
					
						doświadcza lub doświadczyło aktów charakteryzujących stalking. W 80 % ofiarą jest kobieta. W 90 % przypadków istnieje 
					
				

				
					
						relacja znajomości między ofiarą a napastnikiem. W 50 % przypadków napastnikiem jest partner (mąŜ, narzeczony, 
					
				

				
					
						kochanek, sympatia ...) lub były partner. Średni okres prześladowania wynosi – 1,5 roku. U ofiar (70 %) zauwaŜa się 
					
				

				
					
						skutki psychiczne i relacyjne – w najcięŜszych przypadkach: samobójstwa (lub próby), zespół stresu pourazowego. W 
					
				

				
					
						przypadku stalkingu charakterystyczne jest występowanie nawrotów i seryjność. We Włoszech w latach 2003-2005 około 
					
				

				
					
						10 % zabójstw było poprzedzonych czynami rozpoznawanymi jako stalking. 
					
				

			

			
			
			
			
			
			
			 

		

		
			
				
					
						Największe niebezpieczeństwo dotyczące stalkingu, związane jest z przejściem z kontaktu pośredniego (rozmowy 
					
				

				
					
						telefoniczne, wysyłanie wiadomości: sms i e-mail, niemile widziane prezenty) do kontaktu bezpośredniego (bliskość 
					
				

				
					
						fizyczna, odwiedzanie miejsca pracy ofiary, agresja, utrata kontroli zachowania). Motywacja do stalkingu moŜe przybierać 
					
				

				
					
						następujące formy: strach przed odrzuceniem, zemsta, potrzeba bliskości, przekonanie o doznaniu niesprawiedliwości . 
					
				

			

			
				
					
						Badania pilota
						Ŝ
						owe w Polsce
						 
					
				

				
					
						Badania zostały przeprowadzone w maju i czerwcu 2004 r. przez Justynę SkarŜyńską – studentkę Uniwersytetu 
					
				

				
					
						Kardynała Stefana Wyszyńskiego – obecnie juŜ magister psychologii. Otrzymano 240 wypełnionych kwestionariuszy (80 – 
					
				

				
					
						duŜe miasto, 80 – małe miasto, 80 – wieś; 120 – kobiety, 120 – męŜczyźni). Okazało się, Ŝe 12,5 % badanych jest lub 
					
				

				
					
						było ofiarą aktów stalkingu. W 57% przypadków istnieje relacja znajomości między napastnikiem a ofiarą (w 30% 
					
				

				
					
						przypadków napastnikiem jest znajomy, w 20 % p. – były partner, w 7 % p. – koleŜanka/kolega z pracy). 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						W kierunku zrozumienia genezy stalkingu
						 
					
				

				
					
						Nasuwa się zasadnicze pytanie – dlaczego niektóre jednostki działają w sposób zniekształcony, aby dawać i 
					
				

				
					
						otrzymywać „miłość” bądź utrzymywać relacje z innymi? Z pewnością kwestia ta, łączy się z problematyką stylów 
					
				

				
					
						przywiązania . Przypisuje się wielkie znaczenie wszystkim „pierwszym” relacjom jakie mieliśmy w dzieciństwie, albowiem 
					
				

				
					
						tworzą one fundamenty pod przyszłe nasze relacje z ludźmi (związki partnerskie szeroko rozumiane). W dzieciństwie 
					
				

				
					
						mogliśmy przeŜywać następujące stany psychiczne: samotność, smutek, odrzucenie, złość, obwinianie innych, obwinianie 
					
				

				
					
						samego siebie, dobrobyt, unikanie, strach, ucieczka, głód, reakcje somatyczne. Stany te, mogą zostać przeniesione w 
					
				

				
					
						dorosłość. JeŜeli styl przywiązania w dzieciństwie był bezpieczny, to równieŜ przyszłe nasze relacje będą naznaczone 
					
				

				
					
						bezpieczeństwem. Przywiązanie unikające w dzieciństwie moŜe przerodzić się w przywiązanie zdystansowane i 
					
				

				
					
						niedoceniające w naszym Ŝyciu dorosłym, a przywiązanie ambiwalentne (dzieciństwo) w przywiązanie typu „przejmujący 
					
				

				
					
						się” (dorosłość). Przywiązanie bezpieczne w zasadzie wyklucza stalking czy inne patologie. 
					
				

				
					
						Osobowość narcystyczna takŜe moŜe stanowić podłoŜe stalkingu. Osoby takie w relacjach międzyosobowych są z jednej 
					
				

				
					
						strony pociągające, a z drugiej – dominujące, reagują agresją, są wiecznie niezadowolone. Nie są „poza sobą”, działają w 
					
				

				
					
						sposób „wyzwolony”. Starają się „jednoczyć, zlewać”, mają potrzebę kontrolowania partnera. Podczas separacji 
					
				

				
					
						uruchamiają manipulację i fałszują rzeczywistość. 
					
				

				
					
						RównieŜ osobowość typu borderline łączy się z zagroŜeniami. Osoby te, Ŝyją z trwałym poczuciem pustki, łatwo się 
					
				

				
					
						irytują. O drugiej osobie myślą z pasją, wpierw idealizując, a następnie poniŜając i odpychając ją. Ulegają szybkim 
					
				

				
					
						zmianom emocjonalnym, wywołując w partnerze uczucie litości lub rozdraŜnienia, fascynacji lub odrzucenia. 
					
				

			

			
				
					
						Stalking – agresja, przemoc czy uzale
						Ŝ
						nienie?
						 
					
				

				
					
						Stalking przez ofiarę odbierany jest jako agresja lub przemoc, czego sprawca moŜe sobie nie uświadamiać. MoŜe 
					
				

				
					
						nawet myśleć, iŜ postępuje „normalnie”. 
					
				

				
					
						Agresja to „wszelkie działanie (fizyczne lub słowne), którego celem jest wyrządzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej – 
					
				

				
					
						rzeczywiste lub symboliczne – jakiejś osobie lub czemuś, co ją zastępuje” . Kryteria określenia danego zachowania jako 
					
				

				
					
						agresywnego są następujące : komponenta emocjonalna, intencjonalność czynienia szkody, konkretne konsekwencje 
					
				

				
					
						(naleŜy uwzględnić równieŜ modyfikujący wpływ kontekstu społecznego). Biorąc pod uwagę amerykańską ustawową 
					
				

				
					
						definicję stalkingu (celowe, złośliwe, wielokrotne prześladowanie i molestowanie innej osoby, zagraŜające jej 
					
				

				
					
						bezpieczeństwu), naleŜałoby więc traktować go jako agresję. Z pewnością w wielu przypadkach jest on agresją, co więcej 
					
				

				
					
						moŜe być rezultatem agresywności (a to będzie juŜ bardzo niebezpieczne). Nie naleŜy mylić pojęcia agresji z 
					
				

				
					
						agresywnością. Ta pierwsza jest czynnością (procesem) jednostki. Agresywność natomiast to cecha osobowości „nabyta i 
					
				

				
					
						utrwalona w procesie jej rozwoju na podstawie uczenia społecznego, a polegająca na częstych, nieadekwatnych do 
					
				

				
					
						bodźca, reakcjach agresywnych o znacznym nasileniu, występujących w stosunku do szerokiego zakresu obiektów 
					
				

				
					
						społecznych, [...] współwystępująca często z nieumiejętnością kontrolowania reakcji i wyraźną wrogością w stosunku do 
					
				

				
					
						otoczenia” .  
					
				

				
					
						Postawić naleŜy jednak pytanie – czy stalking jest zawsze agresją? PrzecieŜ stalker moŜe popełniać swoje czyny 
					
				

				
					
						jakby „w transie”, nie zawsze zdając sobie sprawę z ich negatywnego znaczenia. I wówczas stalking naleŜy ujmować jako 
					
				

				
					
						przemoc, która „jest pewnym rodzajem wpływu” , a ten moŜna wywierać intencjonalnie, ale takŜe nieintencjonalnie. 
					
				

				
					
						MoŜna więc stwierdzić, Ŝe kaŜda agresja jest przemocą (tj. wpływem), ale nie kaŜda przemoc jest agresją (tj. działaniem 
					
				

				
					
						celowym). 
					
				

				
					
						G. de Becker porównuje stalkera do uzaleŜnionego narkomana, a jego obiekt poŜądania – do narkotyku. Jedynym 
					
				

				
					
						sposobem uwolnienia się od tej Ŝądzy (manii) jest abstynencja – Ŝadnego kontaktu z obiektem poŜądanym. KaŜde 
					
				

				
					
						ustępstwo prześladowcy, np. spotkanie z nim lub odpisanie krótkiego listu, wpłynie na umocnienie się jego zachowań. 
					
				

				
					
						Podobnie posłanie innej osoby, np. przyjaciela do stalkera, by wyjaśnił mu, Ŝe powinien zaprzestać, będzie odebrane tak, 
					
				

				
					
						Ŝe obiekt jego poŜądań nie moŜe jeszcze się zdecydować” . 
					
				

				
					
						Uwzględniając powyŜsze stanowisko G. de Beckera, uwaŜamy, Ŝe rozpatrując stalking – od strony sprawcy – naleŜy 
					
				

				
					
						traktować go jako uzaleŜnienie emocjonalne i uczuciowe od osoby (stąd temat niniejszego artykułu). Ma ono charakter 
					
				

				
					
						psychologiczny. „UzaleŜnienie psychologiczne (psychological dependence). Silna, emocjonalna potrzeba doznawania 
					
				

				
					
						przyjemności lub ulgi od cierpienia, stresu czy lęku; często rozwija się w związku z nałogowym zaŜywaniem pewnych 
					
				

				
					
						substancji, takich jak na przykład narkotyki” . W przypadku stalkingu tą „pewną substancją” jest osoba. 
					
				

				
					
						Stalking jako uzaleŜnienie ma zarówno wymiar emocjonalny, jak i uczuciowy. P. T. Young definiuje emocje jako 
					
				

				
					
						„nagły zakłócający proces albo stan, który powstaje w psychologicznej sytuacji, a który objawia się sygnalizowanymi 
					
				

				
					
						zmianami w mięśniach gładkich, gruczołach i w całym zachowaniu” . Uczucie to – „złoŜony stan emocjonalny, kombinacja 
					
				

				
					
						mniej więcej stałych elementów emotywnych i wyobraŜeniowych, trwający mimo ustania pobudzenia. Przyczyny tego 
					
				

				
					
						zjawiska, trwalszego niŜ emocja i mniej gwałtownego niŜ namiętność mogą być natury intelektualnej, moralnej lub 
					
				

				
					
						afektywnej” . Sprawca stalkingu moŜe być przekonany o swoim słusznym i właściwym zachowaniu, które traktuje jako 
					
				

				
					
						zbiór pozytywnych emocji i uczuć oraz jako troskę, a nie jako psychopatologię (natomiast ofiara odbiera stalking jako 
					
				

				
					
						agresję i przemoc – co jest słuszne). 
					
				

			

			
			
			
			
			
			
			 

		

		
			
				
					
						Zako
						ń
						czenie
						 
					
				

				
					
						Stalking dotyczy przede wszystkim osób znających się (róŜnorakie związki). MoŜna przypuszczać, Ŝe wraz ze 
					
				

				
					
						zwiększającą się liczbą „luźnych związków”, a co za tym idzie i częstszych rozstań, będzie zwiększała się liczba aktów 
					
				

				
					
						stanowiących wzorzec stalkingu. Właściwie funkcjonujące małŜeństwo – zwłaszcza sakramentalne – wydaje się być 
					
				

				
					
						naturalną psychoprofilaktyką stalkingu. JednakŜe w przypadku rozpadu małŜeństwa mogą równieŜ mieć miejsce 
					
				

				
					
						zachowania zaburzone. Stalking moŜe być teŜ patologiczną relacją: fan – gwiazda (muzyki, filmu, sportu, itd.). 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						UwaŜamy, Ŝe ukazując wewnętrzne mechanizmy stalkingu, naleŜy zwłaszcza podkreślać aspekt uzaleŜnienia 
					
				

				
					
						(emocjonalnego i uczuciowego) od osoby, a co za tym idzie wskazywać na potrzebę podjęcia terapii przez sprawcę. 
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