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						Jak zaplanować płeć dziecka?
					
				

			

			
				
					
						Czy chcielibyście mieć wpływ na płeć dziecka, które macie zamiar 
					
				

				
					
						urodzić? W pewnym stopniu możemy przewidzieć/zaplanować czy na 
					
				

				
					
						świat przyjdzie Karolinka, czy Zbysiu. Jest na to kilka sposobów, 
					
				

				
					
						między innymi, dieta, obserwowanie owulacji... Ale o tym, już 
					
				

				
					
						bardziej szczegółowo, poniżej.
					
				

			

			
				
					
						Owulacja
					
				

				
					
						Jak wiadomo gamety, czyli komórki płciowe dzielimy na żeńskie 
					
				

				
					
						(komórki jajowe) i męskie (plemniki). Każda z nich zawiera jakiś 
					
				

				
					
						chromosom, żeńska X, a męska X lub Y. Gdy połączą się dwa 
					
				

				
					
						chromosomy X to urodzi nam się dziewczynka, a gdy X i Y to 
					
				

				
					
						spodziewajmy się chłopca. Różnica między plemnikami X i Y jest 
					
				

				
					
						taka, że te pierwsze są bardziej wytrzymałe i żyją dłużej, a te drugie 
					
				

				
					
						są szybsze. Biorąc pod uwagę tę odmienność da się, choć nie do 
					
				

				
					
						końca, wpłynąć na płeć dziecka. Jeśli chcemy chłopczyka to najlepiej 
					
				

				
					
						współżyć tuż przed lub tuż po owulacji. Wtedy bardziej ruchliwe i 
					
				

				
					
						szybsze plemniki Y prędzej dostaną się do komórki jajowej. 
					
				

				
					
						Natomiast, aby na świat przyszłą dziewczynka do bliższego kontaktu 
					
				

				
					
						powinno dojść na 2-3 dni przed jajeczkowaniem. Wówczas większą 
					
				

				
					
						szansę na doczekanie się na jajeczko będą miały te bardziej 
					
				

				
					
						wytrzymałe. Jak kontrolować zbliżającą się owulację? Należy 
					
				

				
					
						codziennie badać temperaturę w pochwie. 36 i trochę to normalna 
					
				

				
					
						temperatura, przed samym jajeczkowaniem powinna się obniżyć, aby 
					
				

				
					
						po nim wzrosnąć. Musimy stale zapisywać wyniki swoich obserwacji. 
					
				

				
					
						Z pomocą przychodzą nam apteki w których można kupić testy 
					
				

				
					
						owulacyjne za około 30zł. Takie testy powiedzą nam o zbliżającym się 
					
				

				
					
						jajeczkowaniu na dzień/dwa przed. Podsumowując, im bliżej owulacji 
					
				

				
					
						tym łatwiej o chłopca.
					
				

			

			
				
					
						Dieta
					
				

				
					
						Choć trudno w to uwierzyć dieta także może mieć wpływ na płeć 
					
				

				
					
						dziecka. Aby była skuteczna musimy ją rozpocząć nawet na pół roku 
					
				

				
					
						przed planowanym zajściem w ciążę. Co jeść, by urodzić dziewczynkę 
					
				

				
					
						i chłopca:
					
				

			

			
				
					
						- Dziewczynka. 
					
				

				
					
						Wybieramy te produkty, które są bogate w wapń (sery, mleko, jaja, 
					
				

			

			
				
					
						1
					
				

			

		

		
			
				
					
						kapusta, buraki, mięso, ziemniaki, orzechy) i magnez (orzechy, 
					
				

				
					
						czekolada, kasza, rośliny strączkowe, kukurydza, szpinak, ryby).
					
				

				
					
						- Chłopiec. 
					
				

				
					
						wybieramy te produkty, które są bogate w potas (banany, morele, 
					
				

				
					
						pomidory, ziemniaki, marchew, brokuły, owoce cytrusowe, 
					
				

				
					
						pietruszka) i sód (sól kuchenna).
					
				

			

			
				
					
						Sztuczne zapłodnienie
					
				

				
					
						Istnieje metoda dzięki, której mamy całkiem sporą szansę na 
					
				

				
					
						spełnienie marzeń o chłopcu czy dziewczynce. Jest to metoda 
					
				

				
					
						podczas której pobiera się męskie nasienie, a potem laboratoryjnie 
					
				

				
					
						dzieli się plemniki pod względem chromosomów. Na koniec już tylko 
					
				

				
					
						czeka nas wybór płci i sztuczne zapłodnienie. Ale nie oszukujmy się... 
					
				

				
					
						Kto by chciał robić dzieci w ten sposób?;)
					
				

			

			
				
					
						Zależność
					
				

				
					
						Rodzaj płci jest też zależny od daty zapłodnienia. Wchodzimy na 
					
				

				
					
						stronę: http://www.chineseastrology.com/wu/birthchart.html i tam 
					
				

				
					
						mamy tabelkę. Po lewej stronie wybieramy wiek w jakim zaszliśmy w 
					
				

				
					
						ciążę, na górze mamy podział według miesięcy (również wybieramy 
					
				

				
					
						ten, w którym nastąpiło poczęcie), krzyżujemy obie linie i 
					
				

				
					
						sprawdzamy wynik. Różowa kropka to dziewczynka, a niebieska to 
					
				

				
					
						chłopczyk. 
					
				

			

			
				
					
						A może warto
						?
					
				

				
					
						Sposoby z przymrużeniem oka. Jedni wierzą w to, że wystarczy, aby 
					
				

				
					
						mężczyzna podczas stosunku stale powtarzał sobie w myślach płeć 
					
				

				
					
						dziecka, inni są zwolennikami tezy, że najważniejsza jest pozycja 
					
				

				
					
						podczas stosunku (w pozycji klasycznej – dziewczynka, od tyłu – 
					
				

				
					
						chłopiec). Ciekawostką jest też opinia, że podobno mężczyźni mający 
					
				

				
					
						ciężką pracę fizyczną częściej płodzą dziewczynki, a kobiety, którym 
					
				

				
					
						zmniejszył się poziom glukozy we krwi przed zapłodnieniem również 
					
				

				
					
						powinny spodziewać się dziewczynki. Jest też sposób „na obrączkę”. 
					
				

				
					
						Musimy trzymać obrączkę zawieszoną na nici nad otwartą dłonią. 
					
				

				
					
						Jeśli obrączka będzie kręciła kółka to urodzi się dziewczynka, a gdy 
					
				

				
					
						będzie się ruszała jak wahadełko to chłopiec. Wróży się do czasu, aż 
					
				

				
					
						obrączka nie będzie się już poruszała.
					
				

			

			
				
					
						Najważniejsze jednak jest to, by dziecko było zdrowe i dobrze się 
					
				

				
					
						chowało. Chyba, mimo wszystko, warto pozostawić to losowi i w 
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						niepewności oczekiwać potomka. „Bo wszystkie dzieci nasze są...”.
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