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						Niniejszy darmowy ebook zawiera fragment
					
				

				
					
						pełnej wersji pod tytułem:
					
				

				
					
						„Przestań odwlekać!”
					
				

				
					
						Autor: Bartek Popiel
					
				

				
					
						Wydawca: Netina Sp. z o.o. 
					
				

				
					
						Aby przeczytać informacje o pełnej wersji, 
					
				

				
					
						kliknij tutaj
					
				

				
					
						Niniejsza publikacja może być kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana tylko i wyłącznie w 
					
				

				
					
						formie dostarczonej przez Wydawcę. Zabronione są jakiekolwiek zmiany w zawartości publikacji 
					
				

				
					
						bez pisemnej zgody wydawcy. Zabrania się jej odsprzedaży.
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						Wszelkie prawa zastrzeżone.
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						kompletne i rzetelne. Autor nie ponosi żadnej odpowiedzialności za ewentualne 
					
				

				
					
						szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.
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						Dlaczego odwlekasz?
					
				

				
					
						Pewnie zastanawiasz się dlaczego tak się dzieje? Przecież 
					
				

				
					
						masz marzenia, wiesz co trzeba robić, a mimo to nic nie 
					
				

				
					
						robisz. Marnujesz czas. Marnujesz energię i pogrążasz się 
					
				

				
					
						w marazmie. 
					
				

				
					
						Zróbmy mały przegląd powodów odwlekania. Wiem, że 
					
				

				
					
						czytasz tego ebooka, bo chcesz poznać rozwiązania. 
					
				

				
					
						Jednak zanim do tego dojdziemy najpierw musisz dobrze 
					
				

				
					
						poznać wroga. 
					
				

				
					
						Odwlekanie jest jak bandzior czający się na powóz 
					
				

				
					
						przejeżdżający przez las. Jeśli nic o nim nie wiesz, to nie 
					
				

				
					
						masz pojęcia w jaki sposób zaatakuje, gdzie i kiedy. Nie 
					
				

				
					
						masz świadomości, czy tylko zabierze łupy, czy też może 
					
				

				
					
						będzie wolał nie zostawiać żadnych światków i wyrżnie 
					
				

				
					
						wszystkich jak oszalały rzeźnik. 
					
				

				
					
						Poznając przyczyny odwlekania Twoja reakcja będzie 
					
				

				
					
						bardziej świadoma. Będziesz wiedział, że zbliżasz się do 
					
				

				
					
						“niebezpiecznej strefy” i warto złapać za rękojeść miecza. 
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						Zatem do rzeczy. Oto powody odwlekania: 
					
				

				
					
						1. Natychmiastowa gratyfikacja.
						 Siedzenie przed 
					
				

				
					
						komputerem jest wygodniejsze niż bieganie. Przeglądanie 
					
				

				
					
						maila jest przyjemniejsze niż praca nad projektem. 
					
				

				
					
						Wypicie kawy przed pracą jest nagrodą za pracę, która 
					
				

				
					
						jeszcze nie została wykonana. Po co masz się wysilać i 
					
				

				
					
						czekać na efekty, skoro dobre emocje możesz mieć tu i 
					
				

				
					
						teraz? Przecież wystarczy tylko kilka kliknięć i już czujesz 
					
				

				
					
						się lepiej. 
					
				

				
					
						2. Brak konsekwencji. 
						W szkole stał nad Tobą 
					
				

				
					
						nauczyciel. 
					
				

				
					
						W pracy przez ramię zaglądał kierownik. Niestety kiedy 
					
				

				
					
						pracujesz na własny rachunek musisz pilnować się sam. 
					
				

				
					
						Będąc freelancerem sam sobie jesteś sterem, wiatrem i 
					
				

				
					
						okrętem dlatego często zbaczasz z kursu. Przeglądasz 
					
				

				
					
						blogi, oglądasz video na Youtube, przeglądasz Facebooka, 
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						grasz w gry i robisz wiele innych rzeczy zamiast zając się 
					
				

				
					
						pracą. 
					
				

				
					
						Nie dostajesz nagany, nie jesteś wzywany do szefa na 
					
				

				
					
						dywanik, zatem Twoje zachowanie nie jest w żaden 
					
				

				
					
						sposób ukarane. 
					
				

				
					
						Kara oczywiście przyjdzie w postaci słabych ocen lub 
					
				

				
					
						marnych zarobków, ale póki co, jest jeszcze jest poza 
					
				

				
					
						Twoim zasięgiem. 
					
				

				
					
						3. Przeceniasz swoje możliwości.
						 Wybacz, ale wcale 
					
				

				
					
						nie jesteś taki dobry, jak sądzisz. Gdybyś rzeczywiście był 
					
				

				
					
						miałbyś zdecydowanie lepsze efekty. Trzeba spojrzeć 
					
				

				
					
						prawdzie w oczy. Twoje wyniki są słabe (nieważne czy w 
					
				

				
					
						nauce czy w biznesie),
					
				

				
					
						 bo 
						Ty jesteś słaby. 
					
				

				
					
						Może myślisz sobie: “Dzisiaj będę się obijał i zabiorę się 
					
				

				
					
						za to od przyszłego tygodnia. Będę na tym maksymalnie 
					
				

				
					
						skoncentrowany. Jak już się zmobilizuję, to zrobię 
					
				

				
					
						wszystko od A do Z”. 
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