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						Znane s± 2 warianty likwidowania fasciolozy za pomoc± pestek dyni.
					
				

				
					
						
					
				

			

			
				
					
						
					
				

				
					
						Pierwszy wariant odrobaczenie za pomoc± pestek dyni.
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						Pestki dyni z ¿ółtkami jaj i miodem. 1 szklanka zmielonych pestek dyni + 2 surowe ¿ółtka + 1 ły¿ka
					
				

				
					
						stołowa miodu, + 1 szklanka cieplej przegotowanej wody, rozmieszaæ i zje¶æ wszystko rano na czczo.
					
				

				
					
						Poło¿yæ sie, na 2 godziny z grzałk± na prawym boku. Powtórzyæ wszystko jeszcze 2 razy z 10-dniowymi
					
				

				
					
						przerwami.
					
				

				
					
						
					
				

			

			
				
					
						
					
				

				
					
						Drugi wariant odrobaczania.
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						Zje¶æ 2 szklanki surowych pestek dyni, bez oczyszczania z zielonej skórki. Wszystkie glisty, tak¿e soliter,
					
				

				
					
						wychodz± w ci±gu 3-4 godzin. Bardzo wa¿ny moment przy oczyszczaniu pestek dyni &mdash; zdejmijmy
					
				

				
					
						tylko łupinkê i koniecznie zostawmy na pestkach zielon± skórkê, bogat± w ¶miertelne dla glist zwi±zki
					
				

				
					
						miedzi, absolutnie nieszkodliwe dla czlowieka. Gdy kto¶ nie ma zêbów, pestki mo¿na rozetrzeæ w
					
				

				
					
						mo¼dzierzu. Pestki dyni s± najlepszym ¶rodkiem stosowanym do odrobaczenia, dlatego dzieciom i
					
				

				
					
						kobietom w ci±¿y zaleca siê stosowaæ wła¶nie pestki. Poniewa¿ przy zaka¿eniach glistami zawsze zdarzaj±
					
				

				
					
						siê zapalenia jelita grubego i wrzody, stosujmy nastêpuj±cy ¶rodek (ogólnie wzmacniaj±cy i goj±cy rany):
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						Korzenie suchej pokrzywy &mdash; odwar. 1 ły¿ka stołowa zmielonych korzeni + 1 szklanka wrz±tku,
					
				

				
					
						podgrzewaæ na bardzo małym ogniu 15 minut, naci±gaæ 30 minut. Przyjmowaæ po 2 ły¿ki stołowe 3 razy
					
				

				
					
						dziennie.
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