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						Wstęp
					
				

			

			
				
					
						W ostatnich czasach rozmowy na temat seksu stały się 
					
				

				
					
						znacznie bardziej otwarte niż dotychczas. Ta pierwotna i 
					
				

				
					
						podstawowa aktywność człowieka przez długi okres była 
					
				

				
					
						ukryta w zaciszu sypialni – jakiekolwiek wzmianki o seksie 
					
				

				
					
						były zakazane a bywało także, że karane. Ale dzisiaj nie ma 
					
				

				
					
						już żadnych sekretów: o seksie mówi się i pisze zupełnie 
					
				

				
					
						swobodnie i bez żadnego poczucia winy. Nadal jednak seks 
					
				

				
					
						nie jest umiejętnością jaką mamy od kołyski. Szczególnie 
					
				

				
					
						osoby u progu dorosłości doświadczają trudności podczas 
					
				

				
					
						pierwszych kontaktów seksualnych, ponieważ nie wiedzą 
					
				

				
					
						naprawdę jak się za to zabrać a zazwyczaj nie mogą zapytać o 
					
				

				
					
						to rodziców. Starsze pokolenie musi się z kolei zmierzyć z innym 
					
				

				
					
						problemem: po wielu latach małżeństwa w łóżku pojawia się 
					
				

				
					
						nuda, chcieliby spróbować czegoś nowego, ale boją się o tym 
					
				

				
					
						mówić głośno. Są także osoby które chcą eksperymentować i 
					
				

				
					
						aż drżą z podniecenia, gdy ktoś wspomina im o swingowaniu... 
					
				

				
					
						Wymiana partnerów, nowe pozycje, nowe sypialniane pomysły 
					
				

				
					
						i jeszcze więcej – wszystko znajdziesz w tym wyjątkowym 
					
				

				
					
						przewodniku po świecie seksu! Ale uważaj, ta lektura może Cię 
					
				

				
					
						rozpalić do czerwoności!
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						Otwórz 
						się na namiętność!
					
				

				
					
						Pierwszy kontakt wzrokowy, lirtowanie, lekkie pocenie się z emocji, drżenie, motyl w brzuchu... 
					
				

				
					
						to wszystko wskazuje na fakt, że tych dwoje ludzi postrzega się nawzajem jako atrakcyjnych. 
					
				

				
					
						Na początku prawdopodobnie nikt nie potrzebuje specjalnej stymulacji, świeżo zakochani 
					
				

				
					
						zapominają o całym świecie. Przez pokój przepływają fale feromonów a w lodówce czekają 
					
				

				
					
						pyszne afrodyzjaki... Może striptiz? Erotyczny masaż lub bajka “z podtekstem”? Czytaj dalej o tych 
					
				

				
					
						i innych rzeczach...
					
				

			

			
				
					
						Feromony
					
				

			

			
				
					
						Jeżeli nigdy nie słyszałeś o feromonach i nie wiesz 
					
				

				
					
						jakim są nieposkromionym żywiołem, najwyższa 
					
				

				
					
						pora zapoznać się z nimi bliżej, ponieważ mają one 
					
				

				
					
						potężny wpływ na Twoje życie seksualne. To substancje 
					
				

				
					
						stanowiące coś w rodzaju “zapachu atrakcyjności 
					
				

				
					
						seksualnej”, które są tematem wielu lat badań i rozmyślań. 
					
				

			

			
				
					
						Feromony to lotne substancje chemiczne, których 
					
				

				
					
						nieświadomie używamy jako wiadomości przesyłanych 
					
				

				
					
						innym osobnikom naszego gatunku. Zazwyczaj mówimy o 
					
				

				
					
						feromonach w odniesieniu do atrakcyjności seksualnej, ale są 
					
				

				
					
						także inne feromony: alarmowe, sygnały obronne etc.
					
				

			

			
				
					
						W poszukiwaniu idealnego partnera feromony grają rolę 
					
				

				
					
						“tajnych agentów”, dbając swoją aktywnością o to, by człowiek 
					
				

				
					
						we właściwym czasie spojrzał w odpowiednim kierunku. 
					
				

				
					
						Oczywiście atrakcyjność poszczególnych zapachów zależy od 
					
				

				
					
						indywidualnych upodobań każdego człowieka – zazwyczaj 
					
				

				
					
						ludzie którzy nam ”najlepiej pachną” to te osoby, w przypadku 
					
				

				
					
						których system immunologiczny reaguje na choroby tak 
					
				

				
					
						odmiennie od naszego jak to tylko możliwe. Patrząc z 
					
				

				
					
						perspektywy ewolucyjnej, to praktyczne rozwiązanie, gdyż taka 
					
				

				
					
						kombinacja na  dłuższą metę okazuje się niezwykle pożyteczna, 
					
				

				
					
						ponieważ dzieci z takiego związku przypuszczalnie będą 
					
				

				
					
						silne i zdrowe, przez co jest większe prawdopodobieństwo, 
					
				

				
					
						że zwyciężą w “wyścigu przetrwania najsilniejszych”. Dlatego 
					
				

				
					
						wyostrz swój węch!
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						Afrodyzjaki
					
				

				
					
						Już starożytni Grecy wiedzieli, że pewne rodzaje pożywienia utrzymują w człowieku wewnętrzny ogień i stymulują 
					
				

				
					
						namiętność. Gdy szykujesz swojemu partnerowi “danie z ładunkiem erotycznym”, użyj składników, które pobudzą 
					
				

				
					
						wszystkie zmysły i nie obciążają przy tym żołądka. W ten sposób zapewnisz wam upojne momenty bez żadnych 
					
				

				
					
						niechcianych sensacji.
					
				

			

			
				
					
						Najważniejsze afrodyzjaki
					
				

				
					
						Klasyczne przyprawy działające jako afrodyzjaki to szafran 
					
				

				
					
						i wanilia, które zawierają naturalne olejki stymulujące i 
					
				

				
					
						poprawiające krążenie krwi. To samo dotyczy cynamonu, 
					
				

				
					
						goździków, kardamonu i gałki muszkatołowej. Stymulujące 
					
				

				
					
						działanie ma również pieprz, ponieważ zawiera ostry alkaloid, 
					
				

				
					
						który działa pobudzająco na organy wewnętrzne. Najostrzejsza 
					
				

				
					
						przyprawa – chili – stymuluje organy płciowe. Najwięcej 
					
				

				
					
						afrodyzjaków zawiera orientalna mieszanka przypraw – curry.
					
				

			

			
				
					
						Karczochy
					
				

				
					
						Karczochy to zmysłowe warzywa, które przy wolno spożywanym posiłku 
					
				

				
					
						dają nam ogromną przyjemność. Już tysiące lat przed naszą erą Grecy 
					
				

				
					
						i Egipcjanie znali doskonale ich właściwości zdrowotne, zaś w czasach 
					
				

				
					
						rzymskich odkryto także, że to warzywo jest silnym afrodyzjakiem.
					
				

			

			
				
					
						Dynie, arbuzy
					
				

				
					
						Już starożytni Grecy znali dynię i nazywali ją potężną córką Matki Ziemi, 
					
				

				
					
						podkreślając jej “boskie” przymioty, rośliny dyniowate były także częścią 
					
				

				
					
						cennego ładunku przywiezionego przez Krzysztofa Kolumba. Dzięki 
					
				

				
					
						bujnemu wzrostowi i dużym owocom dynie stały się w wielu kulturach 
					
				

				
					
						symbolem płodności, dotyczącej nie tylko ludzi ale i plonów ziemi. Wielu 
					
				

				
					
						ludzi dostrzegało w niej boskie pierwiastki, także dlatego że zawsze była 
					
				

				
					
						wychwalana jako afrodyzjak. W niektórych plemionach indiańskich, po 
					
				

				
					
						narodzeniu dziewczynki, kładziono jej na brzuchu dynię, by przenieść 
					
				

				
					
						na nowo narodzoną kobietę płodność jej matki.
					
				

			

			
				
					
						Czekolada
					
				

				
					
						Zapach czekolady lub kakao to rodzaj “grzechu natury”. Kakao 
					
				

				
					
						zawiera mianowicie PEA (fenyloetyloaminę) - związek 
					
				

				
					
						chemiczny, którego stan podwyższa się między innymi 
					
				

				
					
						na skutek zakochania oraz uwalnia “hormon szczęścia” 
					
				

				
					
						serotoninę – neuroprzekaźnik odpowiedzialny 
					
				

				
					
						za zadowolenie i tłumiący ból. Ponieważ kakao 
					
				

				
					
						stanowi główny składnik dobrej czekolady, jest ona 
					
				

				
					
						postrzegana jako doskonały afrodyzjak – dotyczy 
					
				

				
					
						to zwłaszcza czekolady gorzkiej o dużej zawartości 
					
				

				
					
						kakao.
					
				

			

			
				
					
						Imbir
					
				

				
					
						Imbir był znany jako afrodyzjak chyba już od początku 
					
				

				
					
						świata. Używaj go w małych ilościach, ponieważ silnie 
					
				

				
					
						stymuluje odczuwanie zmysłowe.
					
				

			

			
				
					
						Żeń-szeń
					
				

				
					
						W dawnych czasach “korzeń życia” jak nazywano żeń-szeń 
					
				

				
					
						w jego ojczyźnie, Korei, był bardziej pożądany i ceniony 
					
				

				
					
						niż złoto. Jest afrodyzjakiem, ma działanie pobudzające i 
					
				

				
					
						słodki, aromatyczny smak. W Korei Południowej można go 
					
				

				
					
						kupić na każdym rogu, u nas jest to nieco trudniejsze. Warto 
					
				

				
					
						jednak spróbować. Odkryto bowiem, że dostarcza on człowiekowi 
					
				

				
					
						wystarczająco energii seksualnej nawet na najdłuższe łóżkowe 
					
				

				
					
						zabawy, jak również silnie stymuluje wydzielanie hormonów.
					
				

			

			
				
					
						Ostrygi
					
				

				
					
						Ostrygi zawierają wiele białka oraz cynku, który nie tylko pomaga w 
					
				

				
					
						utrzymaniu dobrego zdrowia ale też pobudza wydzielanie nasienia 
					
				

				
					
						u mężczyzn. Ostrygi są afrodyzjakiem, ale oprócz tego symbolem 
					
				

				
					
						zmysłowej przyjemności, a to przez ich zapach, smak oraz wygląd 
					
				

				
					
						(przypominający waginę). Prawdopodobnie właśnie dlatego 
					
				

				
					
						Casanova zjadał na śniadanie 50 ostryg...
					
				

			

			
				
					
						Szampan
					
				

				
					
						Idealny drink w erotycznym menu. Ten delikatny, perlisty deser 
					
				

				
					
						pomoże zbudować doskonałą atmosferę i usunie wszystkie 
					
				

				
					
						przeszkody. Zwłaszcza gdy rozlejesz go na brzuchu partnera a  
					
				

				
					
						potem “wypijesz” go właśnie z takiego naczynia....
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