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						Engine in-car repair procedures
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						Timing belt covers - removal and refitting . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
					
				

				
					
						Timing belt tensioner and sprockets - removal, inspection and 
					
				

				
					
						refitting . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
					
				

				
					
						Top Dead Centre (TDC) for number one piston - locating  . . . . . . . . 4
					
				

				
					
						Valve clearances - general information  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
					
				

			

			
				
					
						Degrees of difficulty
					
				

			

			
				
					
						Easy, 
						suitable for
					
				

				
					
						novice with little
					
				

				
					
						experience
					
				

			

			
				
					
						1
					
				

			

			
				
					
						Fairly easy, 
						suitable
					
				

				
					
						for beginner with
					
				

				
					
						some experience
					
				

			

			
				
					
						2
					
				

			

			
				
					
						Fairly difficult,
					
				

				
					
						suitable for competent
					
				

				
					
						DIY mechanic
					
				

			

			
				
					
						3
					
				

			

			
				
					
						Difficult, 
						suitable for
					
				

				
					
						experienced  DIY
					
				

				
					
						mechanic
					
				

			

			
				
					
						4
					
				

			

			
				
					
						Very difficult,
					
				

				
					
						suitable for expert DIY
					
				

				
					
						or  professional
					
				

			

			
				
					
						5
					
				

			

			
				
					
						Specifications
					
				

				
					
						General
					
				

				
					
						Type  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Four-cylinder in-line, four-stroke, liquid-cooled
					
				

				
					
						Designation:
					
				

				
					
						1.4 8-valve sohc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K8
					
				

				
					
						1.4 16-valve dohc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K16
					
				

				
					
						Bore  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75.00 mm
					
				

				
					
						Stroke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79.00 mm
					
				

				
					
						Capacity  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1396 cc
					
				

				
					
						Firing order  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-3-4-2 (No 1 cylinder at timing belt end)
					
				

				
					
						Direction of crankshaft rotation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Clockwise (seen from right-hand side of vehicle)
					
				

				
					
						Compression ratio:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.75 : 1
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.50 : 1
					
				

				
					
						Minimum compression pressure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.3 bar
					
				

				
					
						Maximum compression pressure difference between cylinders  . . . . . . 1.4 bar
					
				

				
					
						Maximum power (EEC):
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76 ps (56 kW) @ 5700 rpm
					
				

				
					
						K8 (with catalytic converter)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 ps (55 kW) @ 5500 rpm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 ps (70 kW) @ 6250 rpm
					
				

				
					
						K16 (with catalytic converter)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 ps (66 kW) @ 6250 rpm
					
				

				
					
						Maximum torque (EEC):
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117 Nm (86 lbf ft) @ 3500 rpm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124 Nm (91 lbf ft) @ 4000 rpm
					
				

				
					
						K16 (with catalytic converter)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 Nm (89 lbf ft) @ 4000 rpm
					
				

				
					
						Cylinder block/crankcase
					
				

				
					
						Note: 
						Service liners are Grade B
					
				

				
					
						Material  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Aluminium alloy
					
				

				
					
						Cylinder liner bore diameter - 60 mm from top of bore:
					
				

				
					
						Standard - grade A (Red)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74.975 to 74.985 mm
					
				

				
					
						Standard - grade B (Blue)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74.986 to 74.995 mm
					
				

				
					
						Service limit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75.045 mm
					
				

			

			
				
					
						2A
					
				

			

			
				
					
						1689 Rover 214 & 414 Updated Version 09/97
					
				

			

			[image: 256826549.005.png]
			
		

		
			
				
					
						2A•2 Engine in-car repair procedures
					
				

			

			
				
					
						Crankshaft
					
				

				
					
						Number of main bearings  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
					
				

				
					
						Main bearing journal diameter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47.979 to 48.000 mm
					
				

				
					
						Main bearing journal size grades:
					
				

				
					
						Grade A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47.993 to 48.000 mm
					
				

				
					
						Grade B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47.986 to 47.993 mm
					
				

				
					
						Grade C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47.979 to 47.986 mm
					
				

				
					
						Crankpin journal diameter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42.986 to 43.007 mm
					
				

				
					
						Crankpin journal size grades:
					
				

				
					
						Grade A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43.000 to 43.007 mm
					
				

				
					
						Grade B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42.993 to 43.000 mm
					
				

				
					
						Grade C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42.986 to 42.993 mm
					
				

				
					
						Main bearing and crankpin journal maximum ovality  . . . . . . . . . . . . . . . 0.010 mm
					
				

				
					
						Main bearing and big-end bearing running clearance  . . . . . . . . . . . . . . 0.021 to 0.049 mm
					
				

				
					
						Crankshaft endfloat:
					
				

				
					
						Standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.10 to 0.30 mm
					
				

				
					
						Service limit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.50 mm
					
				

				
					
						Thrustwasher thickness  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.61 to 2.65 mm
					
				

				
					
						Gudgeon pins
					
				

				
					
						Diameter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.0 mm
					
				

				
					
						Fit in connecting rod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Interference
					
				

				
					
						Pistons and piston rings
					
				

				
					
						Note: 
						Service pistons are Grade B
					
				

				
					
						Piston diameter:
					
				

			

			
				
					
						Grade A
					
				

			

			
				
					
						Grade B
					
				

			

			
				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74.940 to 74.955 mm
					
				

			

			
				
					
						74.956 to 74.970 mm
					
				

			

			
				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74.945 to 74.960 mm
					
				

			

			
				
					
						74.960 to 74.975 mm
					
				

			

			
				
					
						Piston-to-bore clearance:
					
				

				
					
						K8 - standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.015 to 0.045 mm
					
				

				
					
						K16 - standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.010 to 0.040 mm
					
				

				
					
						Service limit - all  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.080 mm
					
				

				
					
						Piston ring end gaps (fitted 20 mm from top of bore):
					
				

				
					
						Top compression ring
						:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.25 to 0.45 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.30 to 0.50 mm
					
				

				
					
						Second compression ring - all models  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.30 to 0.50 mm
					
				

				
					
						Oil control ring
						:
					
				

				
					
						K8 - standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.25 to 1.00 mm
					
				

				
					
						K16:
					
				

				
					
						standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.25 to 0.50 mm
					
				

				
					
						service limit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.60 mm
					
				

				
					
						Piston ring-to-groove clearance:
					
				

				
					
						Top compression ring
						:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.04 to 0.09 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.04 to 0.07 mm
					
				

				
					
						Second compression ring
						:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.04 to 0.08 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.04 to 0.07 mm
					
				

				
					
						Oil control ring - all models . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.02 to 0.06 mm
					
				

				
					
						Cylinder head
					
				

				
					
						Material  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Aluminium alloy
					
				

				
					
						Height  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118.95 to 119.05 mm
					
				

				
					
						Reface limit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.20 mm
					
				

				
					
						Maximum acceptable gasket face distortion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.05 mm
					
				

				
					
						Valve seat angle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45°
					
				

				
					
						Valve seat width  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.5 mm
					
				

				
					
						Seat cutter correction angle:
					
				

				
					
						Upper  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30°
					
				

				
					
						Lower  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60°
					
				

				
					
						Valve stem installed height:
					
				

				
					
						K8:
					
				

				
					
						new  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38.95 to 40.81 mm
					
				

				
					
						service limit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41.06 mm
					
				

				
					
						K16:
					
				

				
					
						new  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38.93 to 39.84 mm
					
				

				
					
						service limit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40.10 mm
					
				

			

			
				
					
						1689 Rover 214 & 414 Updated Version 09/97
					
				

			

			 

		

		
			
				
					
						Engine in-car repair procedures  2A•3
					
				

			

			
				
					
						Valves
					
				

				
					
						Seat angle:
					
				

				
					
						Inlet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45°
					
				

				
					
						Exhaust  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44° 30’
					
				

				
					
						Head diameter:
					
				

				
					
						Inlet:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34.0 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28.0 mm
					
				

				
					
						Exhaust:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31.0 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24.0 mm
					
				

				
					
						Stem outside diameter:
					
				

				
					
						Inlet:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.967 to 6.975 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.952 to 5.967 mm
					
				

				
					
						Exhaust:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.952 to 6.967 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.947 to 5.962 mm
					
				

				
					
						Guide inside diameter:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.000 to 7.025 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.000 to 6.025 mm
					
				

				
					
						Stem-to-guide clearance:
					
				

				
					
						Inlet:
					
				

				
					
						standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.03 to 0.04 mm
					
				

				
					
						service limit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.07 mm
					
				

				
					
						Exhaust:
					
				

				
					
						standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.07 to 0.08 mm
					
				

				
					
						service limit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.11 mm
					
				

				
					
						Valve timing:
					
				

				
					
						K8:
					
				

				
					
						Inlet opens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13° BTDC
					
				

				
					
						Inlet closes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47° ABDC
					
				

				
					
						Exhaust opens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53° BBDC
					
				

				
					
						Exhaust closes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7° ATDC
					
				

				
					
						K16:
					
				

				
					
						Inlet opens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15° BTDC
					
				

				
					
						Inlet closes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45° ABDC
					
				

				
					
						Exhaust opens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55° BBDC
					
				

				
					
						Exhaust closes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5° ATDC
					
				

				
					
						Valve spring free length:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46.2 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.0 mm
					
				

				
					
						Valve guide fitted height  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.0 mm
					
				

				
					
						Camshaft
					
				

				
					
						Drive  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Toothed belt
					
				

				
					
						Number of bearings  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
					
				

				
					
						Bearing journal running clearance:
					
				

				
					
						Standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.060 to 0.094 mm
					
				

				
					
						Service limit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.150 mm
					
				

				
					
						Camshaft endfloat:
					
				

				
					
						Standard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.060 to 0.190 mm
					
				

				
					
						Service limit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.500 mm
					
				

				
					
						Valve lift:
					
				

				
					
						K8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.0 mm
					
				

				
					
						K16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.2 mm
					
				

				
					
						Hydraulic tappet outside diameter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32.959 to 32.975 mm
					
				

				
					
						Lubrication system
					
				

				
					
						System pressure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.0 bar @ idle speed
					
				

				
					
						Oil pump type  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Trochoidal, eccentric-rotor 
					
				

				
					
						Oil pump clearances:
					
				

				
					
						Rotor endfloat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.02 to 0.06 mm
					
				

				
					
						Outer rotor-to-body clearance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.28 to 0.36 mm
					
				

				
					
						Rotor lobe clearance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.05 to 0.13 mm
					
				

				
					
						Pressure relief valve operating pressure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.1 bar
					
				

				
					
						Oil pressure warning lamp lights at  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Below 0.3 to 0.5 bar
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