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						Na listopadowe popo
					
					
						ł
					
					
						łudnia... 
					
				

			

			
				
					
						W  listopadzie dni są często pochmurne, a na dworze dość 
					
				

				
					
						szybko robi się ciemno. Proponuję, żebyś dodał w swoim 
					
				

				
					
						pokoju trochę nowości. 
					
				

			

			
				
					
						Chyba każdemu z nas przytrafia się zły dzień. Dobrze mieć wtedy  
					
				

				
					
						w pokoju 
						podgrzewacze nastroju.
						☺ Kartonowe pudełko (na przykład po 
					
				

				
					
						butach) oklej kolorowym papierem albo pięknie pomaluj farbami. Musi się 
					
				

				
					
						Tobie podobać, żebyś  z radością po nie sięgał. Wkładaj do niego 
					
				

				
					
						podgrzewacze nastroju – ulubione zdjęcia, obrazki, przedmioty, pamiątki  
					
				

				
					
						z wakacji. Chowaj w pudełku wszystko to, co ma dla Ciebie szczególne 
					
				

				
					
						znaczenie. Gdy będzie Ci smutno, otwórz pudełko i przeglądaj jego zawartość. 
					
				

				
					
						Zobaczysz, że wrócą do Ciebie miłe chwile, a na twarzy znów pojawi się 
					
				

				
					
						uśmiech. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Poproś rodziców, aby powiesili w Twoim pokoju tablicę korkową. 
					
				

				
					
						Będziesz mógł umieszczać na niej swoje prace lub zdjęcia, obrazki, 
					
				

				
					
						pocztówki. Zachęcam do wykonania kolorowych kieszonek, w których warto 
					
				

				
					
						chować różne drobiazgi. Kartkę z bloku technicznego złóż na pół, a boki sklej. 
					
				

				
					
						Oczywiście kieszonki trzeba ładnie ozdobić. 
					
				

			

			
				
					
						Swoje prace możesz również przypinać klamerkami do sznurka, który 
					
				

				
					
						z pomocą kogoś dorosłego rozwieś w pokoju. W ten sposób rysunki i inne 
					
				

				
					
						prace rozweselą Twój pokój. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Zachęć rodzinę do wspólnego odrysowywania dłoni na papierze (jedną 
					
				

				
					
						dłoń ułóż na kartce papieru, drugą ręką rysuj linie wzdłuż dłoni) lub do 
					
				

				
					
						wykonania zawieszek na klamkę ( z papieru wycinamy kółko z otworem do 
					
				

				
					
						zawieszenia) z różnymi śmiesznymi napisami lub rysunkami. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Pamiętaj, żeby wszystkie wykonywane prace były kolorowe i pięknie 
					
				

				
					
						ozdobione. W ten sposób nie straszne Ci będzie nawet najbardziej szare 
					
				

				
					
						deszczowe popołudnie! Miłej pracy! 
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