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						Przygotowanie: 
					
				

				
					
						Od dziedzictwa przodków do odpowiedzialności 
					
				

				
					
						osobistej
					
				

			

			
				
					
						Zanim przejdziesz przez kroki do wolności przypatrz się różnym wy-
					
				

				
					
						darzeniom z twojego życia, aby rozpoznać te rejony, te wydarzenia, te 
					
				

				
					
						okresy, które trzeba uwzględnić na drodze do wolności. 
					
				

			

			
				
					
						1. 
						Historia rodziny
					
				

				
					
						Opisz krótko najważniejsze sprawy dotyczące historii twej rodzi-
					
				

				
					
						ny 
					
				

			

			
				
					
						a) Historia religijności twoich pradziadków, dziadków, rodziców i 
					
				

				
					
						rodzeństwa
					
				

				
					
						Czy w twojej rodzinie były/są osoby zabobonne? Czym próbowali zapewnić sobie 
					
				

				
					
						sukces i szczęście (drzewko szczęścia, amulety, talizmany, podkowa, pawie pióra, 
					
				

				
					
						słoniki na szczęście, wisiorki z wężem, ze słonikiem, pierścień Atlantydy itp.)
					
					
						
					
					
						?
					
				

			

			
				
					
						Czy przodkowie mieli jakieś kontakty ze spirytystami, satanistami, okultystami, 
					
				

				
					
						wróżkami, czarownikami?
					
				

			

			
				
					
						Czy przodkowie zajmowali się magią, odczynianiem, stosowali dziwne praktyki, 
					
				

				
					
						wywoływali duchy, dusze zmarłych itp.?
					
				

			

			
				
					
						Czy „leczyli” siebie lub ciebie tzw. medycyną niekonwencjonalną (bioenergoterapia
					
					
						3
					
					
						, 
					
				

				
					
						uzdrowiciele z Filipin, seanse Zbyszka Nowaka – 
						ręce, które leczą, 
					
				

				
					
						  Poleganie na amuletach, uzależnianie swego życia od czego-
					
				

				
					
						kolwiek poza Bogiem jest ciężkim grzechem bałwochwalstwa.
					
				

				
					
						  Zdrowa nauka nie potwierdza istnienia takich naturalnych ener-
					
				

				
					
						gii w człowieku, o których mówią bioenergoterapeuci, posługujący się 
					
				

				
					
						terminologią i wyjaśnieniami pseudonaukowymi, zaczerpniętymi z 
					
				

				
					
						okultyzmu. 
					
				

			

			
				
					
						13
					
				

			

		

		
			
				
					
						Kaszpirowskiego, Clive Harrisa
					
					
						4
					
					
						, Reiki, Feng Shui
					
					
						
					
					
						, różdżkarstwo, wahadełko, 
					
				

				
					
						odpromienniki, radiestezja
					
					
						
					
					
						, leki homeopatyczne
					
					
						
					
					
						, zioła energetyzowane 
					
				

				
					
						okultystycznie, irydologia – czytanie z oczu, leczenie z moczu, jasnowidztwo
					
					
						
					
					
						, 
					
				

				
					
						seanse biotroniczne, podejrzane treningi i seanse psychoterapeutyczne
					
					
						
					
					
						, hipnoza
					
					
						10
					
					
						, 
					
				

			

			
				
					
						  Wspomniane praktyki mają oparcie w zaangażowaniu spiry-
					
				

				
					
						tystycznym, czyli są wynikiem współpracy z duchami i stąd są bardzo 
					
				

				
					
						niebezpieczne.
					
				

				
					
						  Niebezpieczne praktyki okultystyczne pochodzenia wschod-
					
				

				
					
						niego.
					
				

				
					
						  Te ostatnie nie znajdują żadnego potwierdzenia w solidnych ba-
					
				

				
					
						daniach naukowych. Podobnie teorie wyjaśniające propagowane przez 
					
				

				
					
						radiestetów (dotyczące cieków wodnych, rozkładu energii w człowie-
					
				

				
					
						ku, tajemnego promieniowania szkodliwego, właściwości różdżki, od-
					
				

				
					
						promienników) mają charakter pseudonaukowy. Oparte są głównie na 
					
				

				
					
						spirytyzmie i na czarach.
					
				

				
					
						  Ich pochodzenie i produkcja jest okultystyczna. Z naukowe-
					
				

				
					
						go punktu widzenia są oszustwem. Jednak ich okultystyczny charakter 
					
				

				
					
						sprawia, że nie są obojętne, ale niosą zagrożenie duchowe, jak wszystkie 
					
				

				
					
						substancje przyjmowane od czarowników, satanistów i spirytystów.
					
				

				
					
						  Irydologia i inne formy jasnowidztwa mają podłoże spiryty-
					
				

				
					
						styczne, choć irydologię próbuje się bezskutecznie uzasadniać nauko-
					
				

				
					
						wo. 
					
				

				
					
						  Biotronika, mimo prób nadawania jej charakteru naukowego, 
					
				

				
					
						podpada pod spirytyzm. Wiele praktyk psychoterapeutycznych ma ko-
					
				

				
					
						rzenie w ideologii i religiach Wschodu. Oparte są często na okultyzmie 
					
				

				
					
						i są niebezpieczne. Bywa, że prowadzący je stosują tzw. wampiryzm 
					
				

				
					
						energetyczny, przejawiający się w dużym osłabieniu korzystających z 
					
				

				
					
						seansu. Zanim poddamy się jakiejś psychoterapii, warto najpierw do-
					
				

				
					
						kładnie wywiedzieć się, jaki ma charakter, jakie pochodzenie, jakie me-
					
				

				
					
						tody stosuje psychoterapeuta. Nie wystarczy pewność, że prowadzący 
					
				

				
					
						je jest lekarzem medycyny.
					
				

				
					
						10  Badający hipnozę sami stwierdzają, że nie jest dokładnie po-
					
				

				
					
						znana. Niepokój rodzi fakt, że więzi nawiązane w czasie seansu, mogą 
					
				

				
					
						trwać bardzo długo po wyjściu pacjenta ze stanu hipnozy. Pozostaje 
					
				

				
					
						niebezpieczeństwo dalszej manipulacji człowiekiem. Może mieć pod-
					
				

				
					
						łoże spirytystyczne.
					
				

			

			
				
					
						14
					
				

			

		

		
			
				
					
						akupunktura, akupresura
					
					
						11
					
					
						, rebirthing, medycyna chińska, masaże chińskie itp.)? 
					
				

				
					
						Czy korzystali z usług wróżki lub czarownicy? Czy wróżyli z kart (np. Tarot
					
					
						1
					
					
						)?
					
				

			

			
				
					
						Czy chodzili na kursy walk Wschodu, medytacje transcendentalne? Czy ćwiczyli 
					
				

				
					
						jogę, karate, Tai Chi itp.?
					
					
						13
					
				

			

			
				
					
						Czy przodkowie dopuszczali się zdrady małżeńskiej, aborcji, zabójstw?
					
				

			

			
				
					
						Czy przodkowie byli dobrymi ludźmi i życzliwymi, czy może byli zazdrośni, zawistni, 
					
				

				
					
						nienawistni, czy przeklinali, złorzeczyli?
					
				

			

			
				
					
						Czy przodkowie nadużywali alkoholu czy innych używek?
					
				

			

			
				
					
						Czy ktoś przeklinał ciebie lub twoich przodków albo złorzeczył?
					
				

			

			
				
					
						b) Historia psychicznych i emocjonalnych chorób w twojej rodzi-
					
				

				
					
						nie
					
				

			

			
				
					
						11  Obie wspomniane metody terapeutyczne mają podobny charak-
					
				

				
					
						ter, jak inne praktyki wschodnie. Bazują na obcej koncepcji człowieka 
					
				

				
					
						i na założeniach anatomicznych nie potwierdzonych przez anatomię i 
					
				

				
					
						medycynę naukową. Nomenklatura i charakter jest okultystyczny.
					
				

				
					
						1  O ile wróżby w ogóle są grzechem ciężkim i niosą zagrożenie 
					
				

				
					
						duchowych zniewoleń, o tyle karty Tarot mają podłoże typowo demo-
					
				

				
					
						niczne i mogą prowadzić nawet do satanizmu.
					
				

				
					
						13  Praktyki walk Wschodu i ćwiczenia są oparte na obcym chrześ-
					
				

				
					
						cijaństwu systemie ilozoiczno-religijnym i mają na celu doprowadze-
					
				

				
					
						nie człowieka do fuzji z tajemnymi (okultystycznymi) „energiami”, do 
					
				

				
					
						fuzji z naturą, czego skutkiem jest uzależnienie go od złych mocy i 
					
				

				
					
						uczynienie go spirytystycznym medium. Wschodnia medytacja trans-
					
				

				
					
						cendentalna i jej podobne, mantra i wymawianie niezrozumiałych for-
					
				

				
					
						muł zagrażają relacji z Chrystusem, są przyczyną duchowych zniewo-
					
				

				
					
						leń i są praktykami jednoznacznie bałwochwalczymi.
					
				

			

			
				
					
						1
					
				

			

		

		
			
				
					
						c) Sposób wychowania, relacje rodziców do siebie i do ciebie
					
				

			

			
				
					
						Zauważ możliwe konsekwencje
					
				

			

			
				
					
						Zaburzenia tożsamości 
						(za B. Dubois, Uzdrowienie relacji w rodzinie, Kraków 
					
				

				
					
						00, 1-1)
					
				

				
					
						 Poniższy wykaz przedstawia główne zaburzenia psychologiczne dziecka, 
					
				

				
					
						któremu nie udaje się zachować zrównoważonego kontaktu z matką i z ojcem. Skłania 
					
				

				
					
						się albo ku jednemu, albo ku drugiemu, a skutki tego różnią się w zależności od płci. 
					
				

				
					
						Zdarzają się sytuacje, kiedy dziecko nie potrai żyć w konstruktywnym kontakcie 
					
				

				
					
						uczuciowym przynajmniej z jednym ze swoich rodziców, czując się pozbawionym 
					
				

				
					
						rodziny. Oto droga drzwi do zejścia na margines społeczeństwa i ku przestępczości!
					
				

			

			
				
					
						 I – Kontakt sztuczny z matką, ojciec niedostępny
					
				

				
					
						U chłopca
					
				

				
					
						– Zaburzenie tożsamości wobec ojca: zniewieściałość, samogwałt, pociąg do 
					
				

				
					
						mężczyzn.
					
				

				
					
						– Niedojrzałość psychiczno-uczuciowa, opóźnienia w rozwoju.
					
				

				
					
						– Ucieczka w marzycielstwo lub w uzależnienia (alkohol, narkotyki...).
					
				

				
					
						– Trudności w zaangażowaniu się, niestałość, ucieczka przed odpowiedzialnością.
					
				

				
					
						U dziewczyny
					
				

				
					
						– Pociąg do mężczyzn rzadszy, ale możliwy.
					
				

				
					
						– Niedojrzałość psychiczno-uczuciowa.
					
				

				
					
						– Strach przed mężczyzną (stąd celibat).
					
				

				
					
						– Macierzyństwo sztuczne.
					
				

			

			
				
					
						 II – Kontakt sztuczny z ojcem, odrzucenie matki
					
				

				
					
						U chłopca
					
				

				
					
						– Panowanie nad kobietą (postawa „podrywacza”, „Don Juana”).
					
				

				
					
						– Paternalizm, autorytaryzm.
					
				

				
					
						– Ucieczka w pracę i w obejmowanie odpowiedzialnych stanowisk.
					
				

				
					
						– Możliwe skłonności depresyjne.
					
				

				
					
						U dziewczyny
					
				

				
					
						– Zakłócenie tożsamości wobec matki: przybieranie postaw męskich, samogwałt, 
					
				

				
					
						pociąg do mężczyzn.
					
				

				
					
						– Nadmierna skłonność do poddawania się mężczyźnie albo postawa uwodzicielska.
					
				

				
					
						– Anoreksja psychiczna
					
				

				
					
						– Objadanie się (bulimia)
					
				

				
					
						– Możliwe skłonności depresyjne.
					
				

			

			
				
					
						1
					
				

			

		

		
			
				
					
						d) Czy byłeś chcianym i kochanym dzieckiem przez obojga rodzi-
					
				

				
					
						ców? Jeżeli byłeś/łaś adoptowany uwzględnij również sytuację psy-
					
				

				
					
						chiczną i duchową tych, którzy się tobą opiekowali.
					
				

			

			
				
					
						e) Jeśli wychowywałeś/łaś się w niepełnej rodzinie, to zaznacz to 
					
				

				
					
						i opisz stosunek i relację drugiego rodzica do ciebie, który nie był 
					
				

				
					
						obecny w domu (i od jak dawna).
					
				

			

			
				
					
						f) Czy w twoim domu nie ma jakichś podejrzanych, demonicznych, 
					
				

				
					
						kultycznych przedmiotów (igurki bożków, Buddy, pamiątki z kra-
					
				

				
					
						jów egzotycznych, Południa, Wschodu…, wisiorki, maski, malo-
					
				

				
					
						widła, rzeźby, amulety, kolorowe pętle, podejrzane bransolety, chiń-
					
				

				
					
						skie, indyjskie, kadzidełka, przedmioty kultu obcych religii, obrazy 
					
				

				
					
						bożków, guru, idoli, odpromienniki...)?
					
				

			

			
				
					
						g) Czy dzieją się w twym domu jakieś dziwne zjawiska, które mogą 
					
				

				
					
						być przejawem działania duchów (stuki, przemieszczanie się przed-
					
				

				
					
						miotów, poczucie czyjejś obecności...)? Czy w twym domu ktoś nie 
					
				

				
					
						popełnił samobójstwa?
					
				

			

			
				
					
						Historia osobista
					
				

			

			
				
					
						a) Czy jesteś ochrzczony w Kościele Rzymskokatolickim? Czy od 
					
				

				
					
						Pierwszej Komunii św. uczęszczałeś zawsze regularnie do spo-
					
				

				
					
						wiedzi św. i Komunii św.?
					
				

			

			
				
					
						b) Czy w spowiedzi św. nie zataiłeś kiedyś świadomie i dobrowol-
					
				

				
					
						nie jakiegoś grzechu ciężkiego? Jeśli tak, to czy później to wy-
					
				

				
					
						znałeś?
					
				

				
					
						(Świadomie – oznacza też że wiedziałeś, że dany uczynek jest ciężkogrzeszny. Jeśli z 
					
				

				
					
						premedytacją nie wyznałeś jakiegoś grzechu ciężkiego i nadal tkwisz w grzechu święto-
					
				

				
					
						kradztwa, to postaraj się jak najszybciej odbyć spowiedź generalną z okresu od ostatniej 
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