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						Wpywy 
					
					
						genetyczne 
					
					
						oddziaywaj na utrzymanie masy ciaa bezporednio poprzez 
					
					
						wpyw 
					
					
						na
					
				

				
					
						wydatkowanie energii, 
					
					
						spontaniczna aktywno
					
					
						fizyczn, 
					
					
						odczuwanie sytoci 
					
					
						igodu, 
					
					
						preferencje
					
				

				
					
						pokarmowe 
					
					
						a 
					
					
						ponadto 
					
					
						na ksztatowanie okrelonych reakcji 
					
					
						na 
					
					
						bodce 
					
					
						stresowe.
					
				

			

			
				
					
						Czynniki 
					
					
						behawioralne 
					
					
						i 
					
					
						rodowiskowe:
					
				

				
					
						Nieprawidowe nawyki 
					
					
						ywieniowe:
					
				

				
					
						- 
					
					
						spoywanie 
					
					
						zbyt duych 
					
					
						ilociywnoci,nieprawidowy skad posikw 
					
					
						z 
					
					
						du iloci
					
					
						cukrw
					
				

				
					
						prostych 
					
					
						i 
					
					
						tuszczw
					
				

				
					
						- 
					
					
						szeroko 
					
					
						propagowane w krajach 
					
					
						uprzemysowionych 
					
					
						produkty gotowe 
					
					
						do spoycia, mao
					
				

				
					
						wartociowe ale kaloryczne 
					
					
						s 
					
					
						w 
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						podstaw 
					
					
						ywienia
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						na 
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						pienidze 
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						przeksek przy 
					
					
						czym 
					
					
						s 
					
					
						to
					
				

				
					
						najczciej lubiane 
					
					
						przez 
					
					
						dzieci 
					
					
						produk 
					
					
						wysokokaloryczne
					
				

			

			
				
					
						Maa aktywnofizyczna 
					
					
						i 
					
					
						nieprawidowo uksztatowany styl ycia rodziny, w ktrej wikszoczasu
					
				

				
					
						spdza si 
					
					
						przed 
					
					
						telewizorem 
					
					
						lub 
					
					
						komputerem, 
					
					
						przegryzajc 
					
					
						wysokoenergetyczne 
					
					
						przekski, podczas
					
				

				
					
						gdy ruch 
					
					
						na 
					
					
						wierzym 
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						ogranicza si do krtkiego spaceru.
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						emocjonalne 
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						tryb 
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						z 
					
					
						duym obcieniem 
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						Dzieci otye 
					
					
						s 
					
					
						dyskryminowane 
					
					
						przez 
					
					
						rwienikw, 
					
					
						maj nisk 
					
					
						samococene, niekiedy objawy
					
				

				
					
						depresyjne 
					
					
						a 
					
					
						depresja 
					
					
						jest 
					
					
						tym 
					
					
						silniej 
					
					
						wyraana 
					
					
						im 
					
					
						wyszy 
					
					
						jest 
					
					
						wskanik BMl. Zaburzenia te sprzyjaj
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