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						leczenie 
					
					
						ooci
					
					
						powinno 
					
					
						uwzgldnia czynniki 
					
					
						ryzyka 
					
					
						wystpienia otyoci 
					
				

			

			
				
					
						i 
					
					
						koncentrowa 
					
					
						si na
					
				

				
					
						utrzymaniu zredukowanej masy ciaa w duszym czasie, poniewa 
					
					
						celem leczenia 
					
					
						jest 
					
					
						zmniejszenie
					
				

				
					
						powika 
					
					
						sercowo- naczyniowych, umieralnoci 
					
					
						oraz 
					
					
						poprawa jakoci
					
					
						ycia
					
				

				
					
						- 
					
					
						z 
					
					
						medycznego 
					
					
						punktu 
					
					
						widzenia dla 
					
					
						wielu 
					
					
						osb 
					
					
						otyych trwaa redukcja 
					
					
						masy 
					
					
						ciaa 
					
					
						o 5-15% 
					
					
						w
					
				

				
					
						stosunku do masy 
					
					
						wyjciowej
					
				

				
					
						- 
					
					
						kady pacjent otyy 
					
					
						ze 
					
					
						wzgldu 
					
					
						na 
					
					
						odmienne 
					
					
						parametry 
					
					
						metaboliczne, 
					
					
						rne 
					
					
						cechy 
					
					
						psychologiczne
					
				

				
					
						oraz 
					
					
						uwarunkowania socjoekonomiczne 
					
					
						powinien by 
					
					
						rozpatrywany 
					
					
						przez 
					
					
						lekarza indywidualnie, 
					
					
						a
					
				

				
					
						leczenie 
					
					
						powinno 
					
					
						by,, skrojone 
					
					
						na 
					
					
						miar''
					
				

				
					
						- 
					
					
						w 
					
					
						profilaktyce 
					
					
						wiadomo 
					
					
						e 
					
					
						zastosowanie 
					
					
						jednej 
					
					
						metody leczenia otyocinie daje wyranego efektu
					
				

				
					
						dlatego konieczne 
					
					
						jest 
					
					
						leczenie skojarzone, 
					
					
						to 
					
					
						jest 
					
					
						dieta 
					
					
						( 
					
					
						zmniejszona 
					
					
						ilo
					
					
						i 
					
					
						zmiana skadu
					
				

				
					
						spoywanych 
					
					
						posikw) 
					
					
						zwikszona aktywno
					
					
						fizyczna, 
					
					
						niekiedy dugoterminowe stosowanie lekw
					
				

				
					
						oraz w przypadkach skrajnych- leczenie chirurgiczne
					
				

			

			
				
					
						otylo
					
					
						jest 
					
					
						to patologiczne zwikszenie tkanki tuszczowej 
					
					
						w organizmie 
					
					
						co prowadzi 
					
					
						do
					
				

				
					
						upoledzeniafunkcji 
					
					
						rnych narzdw. 
					
					
						Zatem stan ten 
					
					
						jest 
					
					
						chorob 
					
					
						a 
					
					
						nie 
					
					
						tylko defektem
					
				

				
					
						kosmetycznym.
					
				

			

			
				
					
						otyo
					
					
						przez 
					
					
						wielu rodzicw 
					
					
						nie 
					
					
						jest 
					
					
						uwaana 
					
					
						za 
					
					
						chorob. 
					
					
						Czsto 
					
					
						nie dostrzegaj oni 
					
					
						problemu
					
				

				
					
						uwaajc nawet 
					
					
						e 
					
					
						jeli
					
					
						dziecko 
					
					
						jest 
					
					
						pulchne to 
					
					
						z 
					
					
						pewnoci
					
					
						jest 
					
					
						zdrowe.
					
				

			

			
				
					
						otyo:
					
				

				
					
						- 
					
					
						prosta- 
					
					
						powstaje 
					
					
						na 
					
					
						skutek 
					
					
						dysproporcji 
					
					
						pomidzy 
					
					
						wydatkowaniem 
					
					
						a 
					
					
						dostarczaniem energii
					
				

				
					
						- 
					
					
						wtrna- 
					
					
						jest 
					
					
						nastpstwem chorb ktre powoduje 
					
					
						zaburzenie rwnowagi wydatkowania 
					
					
						i
					
				

				
					
						dostarczania energii.
					
				

			

			
				
					
						W populacji 
					
					
						dzieci 
					
					
						najczciej 
					
					
						rozpoznaje 
					
					
						si 
					
					
						otyto
					
					
						prost, czyli tak ktrej 
					
					
						nie towarzysz inne
					
				

				
					
						objawy chorobowe. Powstaje ona wskutek zaburzenia rwnowagi pomidzy iloci
					
					
						energii
					
				

				
					
						dostarczonej wraz 
					
					
						z 
					
					
						poywieniem 
					
					
						a 
					
					
						jej 
					
					
						zuywaniem. 
					
					
						Ten typ 
					
					
						oocijest
					
					
						czsto 
					
					
						uwarunkowany
					
				

				
					
						genetycznie 
					
					
						u 
					
					
						innych 
					
					
						osb w rodzinie mona stwierdzi nadmiar masy ciaa 
					
					
						wynikajcy
					
				

				
					
						prawdopodobnie 
					
					
						z 
					
					
						Niskiem 
					
					
						podstawowej przemiany 
					
					
						materii. lstotna 
					
					
						rol 
					
					
						w rozwoju otyociprostej
					
				

				
					
						odgrywaj czynniki rodowiskowe:
					
					
						jedzenie 
					
					
						bywa form ucieczki od stresu, 
					
					
						akwnoci
					
					
						fizycznej 
					
					
						jest
					
				

				
					
						bardzo ograniczona, w rodzinie 
					
					
						panuje 
					
					
						nieprawidowy sposb 
					
					
						odywiania 
					
					
						si.
					
				

			

			
				
					
						otyowtrna 
					
					
						( 
					
					
						patologiczna) 
					
					
						wynika 
					
					
						ze 
					
					
						schorze 
					
					
						endokrynologicznych, 
					
					
						ukadu 
					
					
						nerwowego, wad
					
				

				
					
						genetycznych 
					
					
						lub 
					
					
						jest 
					
					
						skutkiem 
					
					
						przewlekego 
					
					
						leczenia 
					
					
						( 
					
					
						alergie}
					
				

			

			
				
					
						otyo
					
					
						oglna- 
					
					
						wystpuje najczciej 
					
					
						u 
					
					
						dzieci 
					
					
						i 
					
					
						nastolatkw. 
					
					
						Polega ona 
					
					
						na 
					
					
						rwnomiernym
					
				

				
					
						rozkadzie 
					
					
						tkanki tuszczowej 
					
					
						na 
					
					
						biodrach, brzuchu 
					
					
						i 
					
					
						udach. Niesie 
					
					
						ze 
					
					
						sob 
					
					
						takie 
					
					
						samo ryzyko jak
					
				

				
					
						oo
					
					
						u 
					
					
						osb 
					
					
						dorosch
					
				

			

			
				
					
						U 
					
					
						dzieci 
					
					
						BMt 
					
					
						porwnuje 
					
					
						si 
					
					
						z 
					
					
						danymi 
					
					
						z 
					
					
						siatki 
					
					
						centylowei
					
				

				
					
						- 
					
					
						masa 
					
					
						odpowiednia 
					
					
						do 
					
					
						wysokoci
					
					
						ciaa: 
					
					
						zakres miedzy 5 a75 
					
					
						cenlem 
					
					
						{ 
					
					
						wski zakres normy), do 
					
					
						85
					
				

				
					
						centyla 
					
					
						(szeroki 
					
					
						zakres normy)
					
				

				
					
						- 
					
					
						nadmiar masy 
					
					
						ciaa: 
					
					
						tendencja 
					
					
						do 
					
					
						nadwagi 
					
					
						{ 
					
					
						nadwaga powyej 
					
					
						85 
					
					
						do 95 centyta), tendencja 
					
					
						do
					
				

				
					
						ooci
					
					
						(oto
					
					
						powyej 
					
					
						95 centyla)
					
				

			

			
				
					
						Przvevnv 
					
					
						nadwagi 
					
					
						i 
					
					
						otyoci:
					
				

				
					
						- 
					
					
						genetyczne- 
					
					
						uszkodzenia 
					
					
						pojedynczych genw, polimorfizm
					
				

				
					
						- 
					
					
						behawioralne- 
					
					
						pokarmy 
					
					
						wysokoenergetyczne, due 
					
					
						porcje 
					
					
						ywnoci,
					
					
						bezcrynnominiowa
					
				

				
					
						- 
					
					
						rodowiskowe- 
					
					
						dostpno
					
					
						poywienia, 
					
					
						media, 
					
					
						reklama, 
					
					
						okolicznoci rodzinne, rwienicy
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