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						EEG Neurobiofeedback
						 
					
				

				
					
						EEG Biofeedback jest to nowa i niezwykła metoda terapeutyczna, dzi
					
					
						ħ
					
					
						ki której zwi
					
					
						ħ
					
					
						kszamy 
					
				

				
					
						skuteczno
					
					
						Ļę
					
					
						 funkcjonowania naszego umysłu. Uwa
					
					
						Ň
					
					
						a si
					
					
						ħ
					
					
						, 
					
					
						Ň
					
					
						e mo
					
					
						Ň
					
					
						liwo
					
					
						Ļ
					
					
						ci mózgu 
					
				

				
					
						wykorzystujemy w 5%. 
					
				

				
					
						Trening EEG Biofeedback zwi
					
					
						ħ
					
					
						ksza szybko
					
					
						Ļę
					
					
						, kreatywno
					
					
						Ļę
					
					
						 my
					
					
						Ļ
					
					
						lenia i pami
					
					
						ħę
					
					
						 nawet do 25-
					
				

				
					
						30%. 
					
				

				
					
						Terapia EEG Biofeedback jest bardzo skuteczna w przypadkach: 
					
				

				
					
						- problemów szkolnych (gorsze wyniki w szkole, dysleksja, dysgrafia itp.); 
					
				

				
					
						- zaburze
					
					
						ı
					
					
						 uwagi, koncentracji i zaburze
					
					
						ı
					
					
						 zachowania (nadpobudliwo
					
					
						Ļ
					
					
						ci psychoruchowej, 
					
				

				
					
						impulsywno
					
					
						Ļ
					
					
						ci, agresji, ale i apatii); 
					
				

				
					
						- zaburze
					
					
						ı
					
					
						 snu; 
					
				

				
					
						- stanów l
					
					
						ħ
					
					
						kowych, natr
					
					
						ħ
					
					
						ctw, depresji; 
					
				

				
					
						- przewlekłych bólów głowy i migreny; 
					
				

				
					
						- ró
					
					
						Ň
					
					
						nych rodzajów uzale
					
					
						Ň
					
					
						nie
					
					
						ı
					
					
						 (gry, alkohol narkotyki); 
					
				

				
					
						- zaburze
					
					
						ı
					
					
						 przyjmowania pokarmów (bulimia, anoreksja); 
					
				

				
					
						- zespołu chronicznego zm
					
					
						ħ
					
					
						czenia; 
					
				

				
					
						- tikach; 
					
				

				
					
						- mózgowego pora
					
					
						Ň
					
					
						enia dzieci
					
					
						ħ
					
					
						cego;  
					
				

				
					
						- padaczce; 
					
				

				
					
						- rehabilitacji po urazach, udarach; 
					
				

				
					
						- lekkim upo
					
					
						Ļ
					
					
						ledzeniu umysłowym  
					
				

				
					
						Treningi EEG Biofeedback s
					
					
						Ģ
					
					
						 wskazane tak
					
					
						Ň
					
					
						e dla osób zdrowych: 
					
				

				
					
						- dla poprawy szybko
					
					
						Ļ
					
					
						ci zapami
					
					
						ħ
					
					
						tywania i uczenia si
					
					
						ħ
					
					
						;  
					
				

				
					
						- do efektywnego uczenia si
					
					
						ħ
					
					
						 j
					
					
						ħ
					
					
						zyków obcych; 
					
				

				
					
						- do polepszenia osi
					
					
						Ģ
					
					
						gni
					
					
						ħę
					
					
						 sportowych i podniesienia efektywno
					
					
						Ļ
					
					
						ci treningów; 
					
				

				
					
						-do usprawnienia motoryki i poprawy koncentracji uwagi. 
					
				

				
					
						Badania prowadzone w Ameryka
					
					
						ı
					
					
						skiej Agencji Kosmicznej NASA udowodniły skuteczno
					
					
						Ļę
					
					
						 
					
				

				
					
						tej metody w treningu pilotów i astronautów. 
					
				

				
					
						Zdaniem prof. M.B. Stermana (USA) ameryka
					
					
						ı
					
					
						skiego neurofizjologa jest to obecnie 
					
				

				
					
						najskuteczniejsza metoda terapeutyczna usprawniaj
					
					
						Ģ
					
					
						ca i stabilizuj
					
					
						Ģ
					
					
						ca prac
					
					
						ħ
					
					
						 naszego umysłu. 
					
				

				
					
						Aparaty do EEG Biofeedback znajduj
					
					
						Ģ
					
					
						 si
					
					
						ħ
					
					
						 w klinikach, szpitalach, sanatoriach, a tak
					
					
						Ň
					
					
						e 
					
				

				
					
						placówkach pedagogicznych. 
					
				

				
					
						Metoda ta jest skuteczna w 80-95% przypadków w zale
					
					
						Ň
					
					
						no
					
					
						Ļ
					
					
						ci od stopnia zło
					
					
						Ň
					
					
						ono
					
					
						Ļ
					
					
						ci 
					
				

				
					
						problemu. 
					
				

				
					
						Gł
					
					
						ħ
					
					
						bsze zaburzenia wymagaj
					
					
						Ģ
					
					
						 dłu
					
					
						Ň
					
					
						szego treningu. 
					
				

				
					
						http://www.promykslonca.pl/article.php?id=17
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