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						Organizm ma rozbudowany układ „okołonerwowego” przekazywania 
					
				

				
					
						informacji. Składa się on z białkowych mikrotubul. To, co w minionych 
					
				

				
					
						dekadach znano pod nazwą tkanki łącznej wydaje się być
					
				

				
					
						wielokierunkowym systemem komunikacyjnym pomiędzy wszystkimi 
					
				

				
					
						tkankami organizmu, a nawet komórkami. W rzeczywistości dzięki żywej 
					
				

				
					
						macierzy każda komórka wie co robi inna komórka. 
					
				

				
					
						Żywa macierz nie jest układem nerwowym, przekazuje informacje nawet 
					
				

				
					
						szybciej niż układ nerwowy. Szlaki energetyczne żywej macierzy są
					
				

				
					
						starsze niż układ nerwowy. Jednym ze szlaków przekaźnikowych jest
					
				

				
					
						kolagen żywej macierzy, jest on ciągłym przekaźnikiem dla każdego 
					
				

				
					
						sygnału powstającego w dowolnym miejscu organizmu.
					
				

				
					
						Strukturą podporowążywej macierzy jest macierz zewnątrzkomórkowa. 
					
				

				
					
						Macierz zewnątrzkomórkowa jest niezwykle ważna w medycynie 
					
				

				
					
						biologicznej. Nie tylko pośredniczy w większości układów regulacyjnych 
					
				

				
					
						żywej macierzy, lecz także obecność czy gromadzenie homotoksyn
					
				

				
					
						w tym miejscu może powodować wszelkie zaburzenia regulacji 
					
				

				
					
						i schorzenia, nawet wewnątrzkomórkowe. 
					
				

				
					
						Konieczny jest zatem krótki wykład na temat histologii i fizjologii macierzy 
					
				

				
					
						zewnątrzkomórkowej, aby zrozumieć znaczenie i głęboki wpływ żywej 
					
				

				
					
						macierzy na zdrowie 
					
				

				
					
						i chorobę człowieka.
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						Histologia macierzy zewnątrzkomórkowej
					
				

			

			
				
					
						2. 
						Fizjologia macierzy zewnątrzkomórkowej
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						Od kiedy w XIX w. francuski fizjolog Claude Bernard wysunął hipotezę
					
				

				
					
						istnienia tego specyficznego „środowiska wewnętrznego”, otworzył się
					
				

				
					
						nowy świat dla histologii i fizjologii. 
					
				

				
					
						Dziś wiemy o istnieniu macierzy zewnątrzkomórkowej a w nowoczesnej 
					
				

				
					
						medycynie komplementarnej istnieje nawet tendencja do nazywania jej 
					
				

				
					
						żywą macierzą, innym wymiarem fizjologicznego zrozumienia organizmu
					
				

				
					
						człowieka.
					
				

				
					
						Żywa macierz składa się z trzech poziomów organizacji, które płynnie 
					
				

				
					
						przechodzą w siebie wzajemnie. Pomiędzy poziomami macierzy zachodzą
					
				

				
					
						interakcje nie tylko poprzez wibracje, sygnały elektryczne 
					
				

				
					
						i wymianę mediatorów lecz także bezpośrednio przez ich granice 
					
				

				
					
						anatomiczne. Oznacza to, że wszelkie zaburzenia regulacji zachodzące 
					
				

				
					
						poza komórką (w macierzy zewnątrzkomórkowej) mogą wpływać na 
					
				

				
					
						środowisko wewnątrzkomórkowe lub nawet wewnątrzjądrowe i 
						vice versa
						. 
					
				

				
					
						Pomimo podziału na 3 poziomy, żywa macierz jest jednym, spójnym, 
					
				

				
					
						interaktywnym  systemem.
					
				

				
					
						Oprócz tej interesującej właściwości interaktywnej komunikacji pomiędzy 
					
				

				
					
						różnymi poziomami żywej macierzy, histologia i fizjologia macierzy 
					
				

				
					
						zewnątrzkomórkowej jest bardzo ważna dla każdego, kto chce zrozumieć
					
				

				
					
						„teren działania” leku antyhomotoksycznego. 
					
				

				
					
						Zrozumienie budowy i działania macierzy oraz umiejętność zastosowania 
					
				

				
					
						w niej leczenia regulacyjnego jest celem tego wykładu.
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						Hydrofilne środowisko komórki
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						Struktura naładowana elektrycznie
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						Istniej pięć powodów, dla których, zajmując się medycyną antyhomotoksyczną, 
					
				

				
					
						powinniśmy poznać macierz:
					
				

				
					
						1. Dzięki obecności wysokiego stężenia proteoglikanów w macierzy, cała macierz 
					
				

				
					
						staje się hydrofilna. Jak dokładniej przekonamy się później, to hydrofilne 
					
				

				
					
						środowisko komórki ułatwia transport substancji, lecz także ułatwia odkładanie 
					
				

				
					
						w macierzy toksyn rozpuszczalnych w wodzie.
					
				

				
					
						2. Ładunek elektryczny proteoglikanów jest ujemny. Umożliwia to dodatnio 
					
				

				
					
						naładowanym homotoksynom przyleganie do struktury macierzy 
					
				

				
					
						zewnątrzkomórkowej i pozostawanie w niej. Ładunek elektryczny odgrywa 
					
				

				
					
						także kluczową rolę w przepływie elektronów 
					
				

				
					
						w macierzy.
					
				

				
					
						3. Obecność fibroblastów w strukturze macierzy pozwala na naprawę jej 
					
				

				
					
						uszkodzeń w ciągu kilku minut. Fibroblasty odgrywają podstawową rolę
					
				

				
					
						w ochronie żywych komórek poprzez ciągłe odtwarzanie otaczającej je 
					
				

				
					
						trójwymiarowej struktury sieciowej.
					
				

				
					
						4. Poprzez macierz zachodzi większość interaktywnej komunikacji pomiędzy 
					
				

				
					
						układami autoregulacyjnymi. Obejmuje to złożone pętle sprzężeń zwrotnych  
					
				

				
					
						z udziałem mediatorów, kontrolę pH, kontrolę potencjału elektrycznego itd.
					
				

				
					
						5. Mimo że utrzymywanie homotoksyn z dala od komórki jest korzystną
					
				

				
					
						cechą macierzy, może to powodować problemy, jeśli przez dłuższy czas 
					
				

				
					
						zalegająca w niej homotoksyna nie zostanie usunięta. 
					
				

				
					
						W praktyce obserwujemy szereg patologii rozpoczynających się od depozycji 
					
				

				
					
						homotoksyn w macierzy zewnątrzkomórkowej 
					
				

				
					
						i wywierających niekorzystny wpływ na funkcjonowanie komórki.
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						Najpierw przyjrzymy się bliżej histologii macierzy zewnątrzkomórkowej. 
					
				

				
					
						Z czego składa się macierz?
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						Oprócz ameb i innych organizmów jednokomórkowych bezpośrednio 
					
				

				
					
						kontaktujących się ze środowiskiem zewnętrznym, wszystkie organizmy 
					
				

				
					
						wielokomórkowe mają strefę chroniącą komórki znajdującą się między nimi
					
				

				
					
						a środowiskiem zewnętrznym, niezależnie od lokalizacji i funkcji komórek. 
					
				

				
					
						Ta strefa chroniąca komórki nazywa się przestrzenią zewnątrzkomórkową. 
					
				

				
					
						Żadna substancja nie może dostać się bezpośrednio ze środowiska 
					
				

				
					
						zewnętrznego do komórki.
					
				

				
					
						Żywa komórka stanowi część struktury narządu i jest usadowiona na błonie 
					
				

				
					
						podstawnej albo funkcjonuje z dala od innych komórek struktury, jednak 
					
				

				
					
						zawsze jest otoczona przez macierz. Ta macierz jest trójwymiarowym, 
					
				

				
					
						drobnym filtrem biofizycznym kontrolującym przekazywanie składników 
					
				

				
					
						odżywczych i produktów odpadowych, mediatorów i wszelkich innych 
					
				

				
					
						substancji ze środowiska do komórki. Żadna substancja nie może dostać
					
				

				
					
						się bezpośrednio z krwi do komórki 
					
				

				
					
						i 
						vice versa
						. Nawet uwalnianie neurotransmiterów z neuronów musi 
					
				

				
					
						zachodzić poprzez macierz zewnątrzkomórkową.
					
				

				
					
						Większość interakcji pomiędzy różnymi układami organizmu zachodzi 
					
				

				
					
						poprzez macierz zewnątrzkomórkową, dlatego na rysunku pokazano 
					
				

				
					
						strzałki pomiędzy różnymi układami.
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