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						W historii współczesnej, zwłaszcza w latach 80-tych XX
					
				

				
					
						stulecia, gwałtownie dokonały się ważne i dogłębne prze-
					
				

				
					
						miany, intensyfikując nasze wyczulenie na historyczne
					
				

				
					
						wydarzenia. W życiu naszych przodków jeszcze nawet
					
				

				
					
						dwa pokolenia wstecz zmiany cywilizacyjne następowa-
					
				

				
					
						ły dostatecznie powoli, aby ludzie mieli czas się do nich
					
				

				
					
						dostosować, przetrawić je i włączyć w swoje życie. Zmia-
					
				

				
					
						ny technologiczne, kulturowe i gospodarcze dokonywały
					
				

				
					
						się kiedyś z szybkością, którą mogły zamortyzować chro-
					
				

				
					
						nologiczne „bufory". Dzisiaj żyjemy w zupełnie innym
					
				

				
					
						otoczeniu społecznym, a szybkość, z jaką atakują nas ko-
					
				

				
					
						lejne zmiany, powoduje dezorientację.
					
				

				
					
						Do technologicznych zdobyczy w komunikacji
					
				

				
					
						i transporcie należą naddźwiękowe samoloty pasażer-
					
				

				
					
						skie i superszybkie pociągi, które umożliwiają nam -
					
				

				
					
						także pod względem finansowym - pokonywanie do-
					
				

				
					
						wolnych odległości na naszej planecie. Kiedy myślimy
					
				

				
					
						o podróży, rzadko kiedy zastanawiamy się najpierw,
					
				

				
					
						jakie to naprawdę odległości mamy pokonać. Jeśli
					
				

				
					
						o czymś wtedy myślimy, to głównie o warunkach
					
				

				
					
						podróży i przygotowaniach. Czasami mam wrażenie, że
					
				

				
					
						dwa geograficznie znacznie od siebie oddalone miasta,
					
				

				
					
						takie jak Nowy Jork i Tokio, leżą dla mnie znacznie bli-
					
				

				
					
						żej niż na przykład Nowy Jork i niemalże sąsiadujące
					
				

				
					
						z nim Hoboken w stanie New Jersey.
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						Ponadto niesłychany postęp technologiczny w dzie-
					
				

				
					
						dzinie wymiany informacji, ze wszystkimi satelitami,
					
				

				
					
						telefonami komórkowymi, telewizją i komputerami
					
				

				
					
						praktycznie zniósł wszelkie bariery na drodze przekazy-
					
				

				
					
						wania wiadomości. Wszyscy wchłaniamy za szybko
					
				

				
					
						zbyt duże dawki informacji. Ten przytłaczający zalew
					
				

				
					
						danych sprawia, niestety, że coraz trudniej zorientować
					
				

				
					
						się, co tak naprawdę jest ważne, i może prowadzić do
					
				

				
					
						stępienia naszego ludzkiego odczuwania. Aby ochronić
					
				

				
					
						nasz nadmiernie eksploatowany mózg, musimy ograni-
					
				

				
					
						czyć ten strumień, ponieważ inaczej w nim utoniemy.
					
				

				
					
						Mimo nieuniknionej złożoności, jaką kreuje postęp
					
				

				
					
						techniczny, nadal jestem przekonany, że w ostatecznym
					
				

				
					
						rozrachunku zmiany te pozwolą nam stać się jeszcze
					
				

				
					
						bardziej wolnymi. Bardziej niż w jakiejkolwiek poprze-
					
				

				
					
						dniej epoce przyczynią się one do powstania społeczeń-
					
				

				
					
						stwa globalnego, w którym obecne i przyszłe pokolenia
					
				

				
					
						będą potrafiły patrzyć poza horyzont wyznaczany przez
					
				

				
					
						ich własne kulturowe systemy myślenia. Ludzie będą
					
				

				
					
						się zachowywali mniej konformistycznie. Sądzę, że sta-
					
				

				
					
						nie się tak nie tylko w kulturach zachodnich, ale także
					
				

				
					
						w wielu kulturach Wschodu.
					
				

				
					
						W czasach, w których żyjemy, zmiany takie stały się
					
				

				
					
						możliwe dzięki zespoleniu wschodniej i zachodniej my-
					
				

				
					
						śli i filozofii. Europejscy intelektualiści od ponad stule-
					
				

				
					
						cia znają i cenią tzw. medycynę wschodnią. Dzisiaj spo-
					
				

				
					
						łeczeństwo zachodnie, ogólnie rzecz biorąc, akceptuje jej
					
				

				
					
						formy wyrazu i praktykowane w niej zabiegi - dotyczy
					
				

				
					
						to zwłaszcza przedstawicieli młodszego pokolenia.
					
				

				
					
						Jednim z nich jest właśnie Wilfried Rappenecker,
					
				

				
					
						który studiował przez wiele lat pod moim kierunkiem
					
				

				
					
						i ukończył Instytut Ohashiego w Stanach Zjednoczo-
					
				

				
					
						nych. Jestem z niego dumny nie dlatego, że mogę go za-
					
				

			

			
				
					
						liczyć do grona moich studentów, lecz dlatego, że jest re-
					
				

				
					
						prezentantem nowego pokolenia zachodnich lekarzy,
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						własnej kultury oraz przyswajają je i praktykują, stwa-
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						zumienie istoty człowieka.
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